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Kedves Testvéreim! 

2026. június 7-én, vasárnap, amely számos országban Úrnapja főünnepe, az Egyház arról 
emlékezik meg, hogy négy évszázaddal ezelőtt Antwerpenben Szent Bertalanról nevezett Anna 
átadta lelkét a Szentháromságnak, miután azt kérte, hogy „csendesen halhasson meg”. 
Négyszáz év elteltével az elrejtettségnek ugyanez a vágya – amely oly jellemző volt az ő 
egyszerűségére – nem akadályozta meg abban, hogy továbbra is fényt árasszon a kármelre és 
az egész egyházra. Ellenkezőleg: pontosan ez a csendes alázat teszi őt napjaink oly beszédes 
tanújává. 

Azért döntöttem úgy, hogy ezzel a levéllel fordulok Hozzátok, mert nem csupán egy 
intézményi kötelességet kívánok teljesíteni, hanem az az őszinte remény vezet, hogy ez a 
centenárium valódi kegyelem lesz a Rend számára. Az elmúlt hónapokban lehetőségem nyílt 
olvasni és hallgatni különböző olyan embereket, akik életüket Boldogunk tanulmányozásának 
szentelték. Közülük két olyan hozzájárulást szeretnék megosztani Veletek, amelyeket 
különösen világosnak és egymást kiegészítőnek találtam. Egyfelől rendtestvérem, Julen Urkiza 
atya munkáját, akinek történelmi tisztánlátása évtizedek óta szigorú pontossággal és odaadással 
világítja meg a Rend történetét és Anna alakját. Másfelől egy fiatal történész, Mercedes 
Jáuregui írását, aki néhány héttel ezelőtt egy hosszú levelet írt nekem. Az ő szavaiban nemcsak 
műveltségre bukkantam, hanem valami még értékesebbre: egy új, friss és mélyen szeretetteljes 
látásmódra Boldogunkkal kapcsolatban. Neki köszönhetem azokat a legszebb gondolatokat, 
amelyeket most meg szeretnék osztani Veletek. 

I. Megújulásra szoruló emlékezet 

Az évszázadok során Boldog Szent Bertalanról nevezett Anna ugyanarra a sorsra jutott, mint 
oly sok nagy történelmi alak: ahelyett, hogy találkozási pontként szolgált volna, olykor 
csatatérré vált. A Rend legújabb kori történetírásában a személyét övező értelmezések két 
véglet között ingadoztak. Egyesek a terézi karizma kizárólagos örököseként és egyedüli hiteles 



magyarázójaként mutatták be őt, Alapítónőnk szellemiségének legjogosabb őrzőjeként. 
Mások, e túlzásokra reagálva, másodlagos szereplővé fokozták le őt, vagy szinte kizárólag a 
16. század végi és 17. század eleji konstitúciós konfliktusokban elfoglalt álláspontja alapján 
ítélték meg. 

Mindkét álláspont – a maga módján – rossz szolgálatot tett az ő emlékezetének. Az első 
azért, mert egy merev képet alkotott Annáról, és a szemben álló felek egyikének zászlóvivőjévé 
tette őt. A második pedig azért, mert elhomályosította tanúságtételének gazdagságát, ezáltal 
elszegényítve az egész Rend karizmatikus örökségét. 

Van azonban valami, ami még ennél is súlyosabb: az a kép, amely sokunkhoz eljutott – egy 
olyan Szent Bertalanról nevezett Anna képe, akit az aszketikus és hagyományos lelkiséggel, a 
puszta alávetettségként értelmezett engedelmességgel, valamint a szerkezeti egység 
rendíthetetlen védelmével azonosítanak –, csupán egy részleges olvasat. Nem hamis, de 
befejezetlen. Ami pedig hiányosan jelenik meg, az végül eltorzítja az igazságot. 

Ahogy Mercedes találóan írta nekem: „ez a rólunk kialakult kép nem maga Szent Bertalanról 
nevezett Anna, hanem egy bizonyos jellemvonásain alapuló, részleges értelmezés, amely más 
vonásait árnyékban hagyja – olyan vonásokat, amelyek paradox módon összhangban lennének 
a mai, kortárs érzékenységgel”. Ezért hív meg minket ez a centenárium egy sürgető feladatra: 
engedjük, hogy a Boldog az írásain és az egész életén keresztül szóljon hozzánk, ne pedig 
azokon a képeken keresztül, amelyeket mi vetítettünk rá. Nem egy új Anna kitalálásáról van 
szó, hanem az igazi újrafelfedezéséről. 

II. Az egység, ami valójában számít: a szereteté, nem az egyformaságé 

Julen atya találóan hangsúlyozta, hogy Szent Bertalanról nevezett Anna szenvedélyesen 
védelmezte a terézi kármel egységét. Ez a pont rendkívül fontos. A megosztottság időszakaiban 
– mint amilyenek az 1585 és 1592 közötti konstitúciós konfliktus évei voltak, majd később 
Flandriában – Anna a szerkezeti összetartást, a közös szabályok iránti engedelmességet és a 
hierarchiához való hűséget védelmezte. Ezt nem kényelemből tette, hanem a Teréztől kapott 
örökség iránti mély szeretetből. 

Itt azonban szükség van egy olyan tisztázásra, amelyet döntő fontosságúnak tartok. Az az 
egység, amelyet Anna védelmezett, nem egy felülről kényszerített egység volt, egy hideg 
egyformaság eredménye. Ez a szeretetből, a mindennapi életben megélt tevékeny szeretetből 
szőtt egység volt. Ahogy ő maga írta, és ahogy Urkiza atya is bőségesen dokumentálta, az 
egység védelme az ő misztikus tapasztalatából fakadt: Krisztusnak abból az élő jelenlétéből, 
aki benne lakozott, s akit tükröződni látott Terézben és minden egyes nővérben. 

Anna nem azért védelmezte az egységet, mert a vak engedelmesség asszonya lett volna, 
hanem azért, mert mélyen szerette azt, amiről hitte, hogy az egységet megóvja: nevezetesen a 
karizmát, a testvériséget, a kapott örökséget. Ez az a különbségtétel, ami mindent megváltoztat. 

Ez pedig, kedves testvéreim, megdöbbentően aktuális a mi korunkban is. Kifelé tekintve, 
egy olyan kultúrában, amely az egyént tette a jelentés egyetlen horizontjává, és elveszítette a 
képességét arra, hogy közösséget építsen a különbözőségek feloldása nélkül, Anna javaslata – 
a szeretetből és nem az egyformaságból szőtt egység – felforgatóbb és szükségesebb, mint 
valaha. Befelé tekintve pedig, egy olyan Rendben, amely még mindig hordoz teljesen be nem 
gyógyult sebeket, az ő alakja találkozási pont lehet a csatatér helyett. Anna a határok, a 
karizmatikus terjeszkedés asszonya volt, aki háborúságokat és nehéz feszültségeket élt át 
anélkül, hogy megtört volna a lelke. Ezt pedig azért tudta elérni, mert a testvéri szeretetet ápolta 
minden talajon, amelyre csak rálépett. 



III. Finomság és érzékenység: szentségének elfeledett kötőanyaga 

Van Szent Bertalanról nevezett Annának egy olyan oldala, amely ritkán jelenik meg az 
életrajzokban vagy a népszerű beszámolókban, mégis alapvető fontosságú. Ez pedig az ő 
finomsága és érzékenysége. Nem egy személyiségjegyre vagy temperamentumra utalok, 
hanem valami mélyebbre: arra a szálra, amely megalapozza és egységbe fogja az összes többit. 
E lelki finomság és érzékenység nélkül az egység melletti kiállása kényszerített egyformasággá 
vált volna, szolgálata pedig puszta funkcionalitássá, vagy ami még rosszabb, puszta 
alávetettséggé. 

Anna rendkívül érzékeny volt, mind lelkileg, mind a másokkal való kapcsolataiban. Elég 
csak elolvasni az írásait, hogy észrevegyük, milyen részletességgel és tapintattal beszél a 
társairól, mennyire értette az emberi pszichológiát, és milyen jól ismerte a fegyelem és a 
szeretet közötti helyes egyensúlyt, amellyel a novíciáival bánt. Finoman bánt a szavakkal, 
hosszan elmélkedett azon, mit és hogyan mondjon. Amikor az a feladat jutott neki, hogy egy 
beteg nővért szolgáljon, úgy odaadta magát, mintha az a nővér lett volna az egész világa, maga 
Krisztus. Tisztán tartotta az ágyat, ha kellett, egész éjszaka virrasztott, és elébe sietett a 
szükségleteknek. Néha egyetlen rövid pillantás és egy mosoly is elég volt. Máskor a sötétségen 
át kellett kísérnie a nővért. De mindkettőt ugyanazzal a finomsággal tette. 

Hatalmas levelezése talán az a terület, ahol ez az érzékenység a legjobban megmutatkozik. 
Ahogyan a nővéreihez és tanítványaihoz fordult, a hangnem, amelyet a címzettől függően 
megütött, a figyelme az egyes emberek sajátos részleteire, a különleges ügyekre való 
emlékezete... mindez egy olyan emberről tanúskodik, aki a kommunikációt a gondoskodás 
megnyilvánulásaként értelmezte. 

Mercedes emlékeztetett engem valamire, amit egyikünk sem fog elfelejteni. Jelen volt, 
amikor felhívtam egy beteg nővért, Maria Angelest, aki egy sevillai kórházban lábadozott. 
Csak néhány vigasztaló szót szóltam hozzá az utolsó pillanataiban. Sok alkalommal küldtem 
már áldást olyan testvéreknek, akik távozni készültek. Mercedes elmondta, hogy ez a gesztus 
„a testvériség, a tevékeny szeretet és a jóság nagy megnyilvánulásaként” hatott rá, és 
hozzátette: „Ez az a figyelmesség, amelyet Teréz a szeretet legigazibb jeleként ismert el, és 
amelyet Keresztes Szent János egész életében gyakorolt”. Ezt olvasva rájöttem, hogy amit tett, 
az az volt, hogy köszönetet mondott nekem, és ezzel egy időben Anna tükrét tartotta elém: a 
mindennapi élet részévé tett finomságot. 

Szent Bertalanról nevezett Anna az érzékenység, a finomság és a gyengédség forradalmára 
volt. Igen, forradalmár. Mert a világ az ellenkező irányba taszít minket: arra késztet, hogy az 
érzékenységet gyengeségnek tekintsük, azt gondoljuk, hogy sebezhetővé tesz minket, és arra 
kényszerít, hogy távolságot tartsunk a túlélés érdekében. Anna azonban a gyengédségét tette 
meg erejévé. Szemben haladt a saját történelmi korszakának áramlatával, és a miénkkel is. Ma 
egyre inkább „kapcsolatban” vagyunk egymással, mégis egyre kevésbé vagyunk érzékenyek 
mások iránt. Talán ismét radikálisnak kellene lennünk az érzékenységünkben, és a hidegség 
fala helyett a szeretet falával kellene megvédenünk magunkat másoktól. A kitárt karunk legyen 
az első dolog, amit meglátnak belőlünk. 

IV. Szolgálat és egyszerűség: a kicsinyek ereje 

Anna szolgálatra szóló hivatása a legismertebb, de egyben a legkönnyebben félreérthető. 
Tudjuk, hogy ez semmiképpen sem egy beletörődő szolgálat volt. Anna laikus nővérként tett 
fogadalmat, a közösség legláthatatlanabb és legcsöndesebb helyét foglalta el, a perjelnői mégis 
rendkívüli módon megbecsülték. Szent Jeromosról nevezett Mária, a novícia mesternője képes 



volt meglátni benne valami olyasmit, amit nem mindig könnyű észrevenni egy csendben 
szolgáló emberben: egy kivételesen gazdag belső életet. 

Ami Annában rendkívüli, az az, hogy soha nem hagyott fel ezzel a szolgáló hozzáállással; 
még akkor sem, amikor rátették a fekete fátylat, és végül perjelnő s alapító lett belőle. Anna a 
legalacsonyabb és a legmagasabb tisztséget is betöltötte egy közösségben, és mindkettőt 
ugyanazzal a szolgáló lelkülettel gyakorolta. Ez, testvéreim, az evangéliumi szabadság. Ez az, 
amit Teréz úgy nevezett: „az igazságban járni”. 

Egy olyan korban, amikor még a megszentelt életen belül is megvan a kísértés, hogy az 
értéket a láthatóság és a tekintély – pozíciók, publikációk, projektek, kulturális 
kezdeményezések – alapján mérjék, Anna egy mélyen terézi és krisztológiai létezési módot 
testesít meg: a legalsó helyről építi az Országot, anélkül hogy bárkinek is tudnia kellene róla. 
Az ő élete orvosság a lelki klerikalizmus minden formájára. 

Érdemes azonban hozzátenni valamit, amit gyakran elfelejtenek. Anna egyáltalán nem volt 
műveletlen asszony. A legújabb kutatások szerint írásai és költészete bizonyos területek – 
különösen az egyházatyák szövegeinek – kifinomult és szelektív ismeretét tükrözik. Késői 
írástanulása – amely a róla szóló hagyományos szentéletrajzok egyik leggyakrabban ismételt 
eleme – csak részben igaz. Az írástudatlan laikus nővér képe, aki szinte csodás beavatkozás 
révén tanul meg írni, inkább szentéletrajzi szókép, mintsem dokumentált valóság. Anna azért 
döntött az egyszerűség kisugárzása mellett, mert megértette, hogy az egyszerűség az 
evangéliumhoz legközelebb álló nyelv. Tudását nem pusztán korának nyomására rejtette el, 
hanem mert megértette, hogy az én szolgálatába állított tudás mérgező, a szeretet szolgálatába 
állított tudás pedig maga a tevékeny szeretet. 

V. Krisztus élő jelenléte: lelkiségének szíve 

Julien atya dokumentumok gazdag tárházával emlékeztetett minket valami olyasmire, ami 
központi jelentőségű Szent Bertalanról nevezett Annának: Krisztus élő jelenlétének 
megtapasztalására. Ez az ő lelki életének, egész életének a központja. 

Gyermekkorától kezdve Jézus jelenvalóvá tette magát számára, és örömet hozott neki. Arra 
vágyott, hogy Ő tekintsen rá, és soha ne vegye le róla a szemét. Teréz társaságában pedig 
pontosan Krisztusnak ez az élő jelenléte okozta neki a legnagyobb megelégedettséget, amelyet 
az Alapítónőre nézve érzett. Ezért foglalkoztatta őt Teréz halálának órájában az, hogyan fogja 
továbbra is tapasztalni az élő Krisztusnak ezt a jelenlétét. 

Fontos hangsúlyozni, hogy Anna nem csupán Isten jelenlétében élt, hanem Isten jelenlétét 
élte. Krisztust emmánuelként élte meg, a velünk lévő Istenként, akit az Újszövetség 
kinyilatkoztatott számunkra. Ez a jelenlét nem valami statikus, hanem dinamikus, közlékeny 
és jelenlévő valóság. A kegyelem ingyenes ajándéka, de egyben olyan valóság is, amelyet ő 
hűségesen őrzött. 

S ebből a jelenlétből fakadt minden más. Ebből fakadt a lelkek utáni szomjúsága, az 
Egyházért való buzgósága, a vágya, hogy mindenki megismerje Istent. Ebből fakadt az a 
képessége is, hogy szenvedni tudjon a szeretetért. Ahogy verseiben írta: „A szeretet keresi a 
keresztet / hogy beteljesítse vágyait, / melyek erősek és őszinték / s éhezik a keresztet”. Anna 
számára a kereszt nem öncél volt, hanem a szeretet legfőbb kifejeződése. A kereszten Krisztus 
csókját adta az Egyháznak, az ő menyasszonyának. A kereszt nászszobájában ülte meg a 
lelkekért a maga vér-menyegzőjét. 

Ez a Krisztus-központú lelkiség, amelyet Anna oly intenzíven élt meg, jelentős hatást 
gyakorolt a környezetére is. Gondoljunk csak Pierre de Bérulle-re, a későbbi bíborosra. 



Annával folytatott levelezése jelentős befolyást gyakorolt lelki életére, tanítására, a Jézus 
Oratóriuma megalapítására, és közvetve a 17. századi francia katolikus megújulásra is. Ahogy 
Jean Dagens elismerte, Anna „olyan helyet érdemel Franciaország katolikus megújulásának 
történetében, amelyet a történészek még nem adtak meg neki”. Ez a centenárium a Rend 
számára is alkalom lehet arra, hogy újra felfedezze ennek az asszonynak a történelmi 
jelentőségét, aki látszólagos kicsinységéből átformálta a körülötte lévő világot. 

VI. Gyakorlati tanácsok a centenáriumra 

Engedjétek meg, hogy e levél végén, követve azokat a javaslatokat, amelyek oly nagy 
intelligenciával és szeretettel jutottak el hozzám, tegyek néhány gyakorlati javaslatot e 
centenárium minél teljesebb megélésére. 

Elsősorban, ügyeljünk az általunk használt képekre. Hosszú időn át szinte kizárólag az idős 
kori portréit mutattuk be Annának. Ezek szépek és gyengédek, de egy olyan hagyományos 
elbeszélésmódhoz kapcsolódtak, amely egy talán túlságosan is merev képet rögzített róla. A 
Rend birtokában vannak más, ugyanilyen szép portrék is – például a Segoviában őrzött kép, 
amelyen fiatalon, kerek arccal látható, vagy azok a metszetek, amelyek parasztlányként vagy 
Teréz tanítványaként ábrázolják –, amelyek segíthetnek felfedezni személyiségének más 
oldalait is. 

Másodszor, helyezzük a hangsúlyt a barátságaira és kapcsolataira, ne csak a rivalizálásaira. 
Annának csodálatos kapcsolata volt Teresa de Cepedával (Teresitával), Szent Jeromosról 
nevezett Máriával, a pontoise-i, tours-i és antwerpeni novíciáival, a Mennybemenetelről 
nevezett Annával, Gracián atyával, Jézusról nevezett Tamással és Izabella Klára Eugénia 
infánsnővel. Modora rendkívül barátságos és vidám volt, ez pedig vonzotta az embereket, és 
igen erős barátságokat kovácsolt. 

Harmadszor, válogassunk gondosan az írásaiból. Ne csak az engedelmességről és az 
alázatról szóló, leggyakrabban idézett mondatokat vegyük – amelyek fontosak ugyan, de már 
szorosan összekapcsolódtak egy merev képpel –, hanem azokat is, amelyek feltárják 
közvetlenebb oldalát, gyengédségét és érzelmi mélységét. Rövid, velős mondatokat, amelyek 
megjeleníthetők egy kártyán vagy egy közösségi médiás képen, és amelyek sokatmondóak a 
mai ember számára is, anélkül hogy hosszas magyarázatra szorulnának. 

Negyedszer, hagyjunk fel azzal, hogy kizárólag Szent Teréz „társaként és ápolójaként” 
mutassuk be. Ez igaz, és központi szerepet játszik az életében, de a Szent halála után még 
nagyon sok mindent élt át. Lelki mélységének saját jellege volt. Ő egy karizmatikus 
kibontakozást képviselt, nem pedig csupán Teréz tükröződését. Még csak most kezdjük 
meglátni ezt. 

Ötödször, arra bátorítok mindenkit – testvéreket, nővéreket és világban élő kármelitákat 
egyaránt –, hogy vegyen részt alakjának megismertetésében. A kétkezi vagy digitális munka  
– plakátok, közösségi médiaanyagok, kis tanulócsoportok – alkalom arra, hogy elvessünk 
valamit Anna örökségéből a különböző, mégoly kicsiny környezetünkben is. Ne becsüljük le 
annak az erejét, ha egy nagy feladatot egy sokszínű csoportra bízunk, mert ők pedig a 
személyes megszólítás követeiként fognak eljárni a saját közösségeikben. 

Végezetül szeretném elmondani Nektek, hogy a Szent Bertalanról nevezett Anna Baráti Kör 
évtizedeken át dicséretes munkát végzett, életben tartva az ő emlékezetét, amikor mások 
félredobták azt. Az egész Rend nevében a legmélyebb hálámat fejezem ki feléjük. 
Mindannyiunknak együtt kell újra lángra lobbantanunk Szent Bertalanról nevezett Anna 
gazdag emlékezetét, éppúgy, ahogy Jézusról nevezett Annával és a kezdeti idők, valamint 



történelmünk más fontos alakjaival tesszük. Ez a centenárium tökéletes alkalom arra, hogy 
továbbra is gondozzuk a terézi örökséget, és életünk által hitelessé tegyük azt, elmélyítve a ma 
is égő, élő tüzet, amely egykor Terézt és Szent Bertalanról nevezett Annát is magával ragadta. 

Befejezés 

Kedves terézi kármelita család, egy személyes vallomással zárom soraimat. Amikor 
Mercedes megírta nekem azt a levelet, eszembe juttatta Maria Angeles arcát, a sevillai 
kármelita nővérünkét. Néha egy nővérnek csak annyira van szüksége, hogy valaki megálljon 
mellette, szeretettel nézzen rá, mélyen meghallgassa, és emlékeztesse őt arra, hogy nincs 
egyedül. Ahogy a Pápa mondta nekünk, a legfőbb szerzetesi elöljáróknak (USG) a Szinódusi 
Teremben 2025. november 26-án: a jelenlét elengedhetetlen, csakúgy, mint a hosszas és 
türelmes meghallgatás, valamint a gondolatok és érzések mély megosztása; vissza kell térnünk 
a lényeghez, Isten lángoló szívéhez, hogy a közöttünk lévő kötelékek szent kötelékekké, a 
kegyelem csatornáivá változzanak át; fel kell fedeznünk és tovább kell adnunk az együttélés 
misztikáját. 

Szent Bertalanról nevezett Anna egész életében ezt tette. Szolgált, kísért, gondoskodott 
másokról, leveleket írt, virrasztott a betegek mellett, megelőzte a szükségleteket, 
gyengédséggel tekintett másokra, tapintattal kijavított, védelmezte az egységet anélkül, hogy 
kényszerítette volna azt, és Krisztust szerette minden egyes nővérben. Nem volt tökéletes. 
Megvoltak a maga konfliktusai, kétségei, sötét éjszakái. De soha nem szűnt meg szeretni. Ezért 
szent ő. Ezért boldog. Ezért marad számunkra ma is élő alak. 

Segítsen ez a centenárium, amelyet Úrnapján ünnepelünk, hogy újra felfedezzük őt. Állítson 
minket kihívás elé az ő tanúságtétele. Szelídsége tanítson meg minket arra, hogyan bánjunk 
testvéreinkkel. Szeretetből született egysége gyógyítsa be a még mindig hordozott sebeinket. 
Krisztus benne élő jelenléte pedig emlékeztessen minket arra, amit ő maga szokott mondani: 
elfordulni Isten jelenlététől olyan, mint kivenni a halat a vízből – ez a mi életelemünk, ez a mi 
életünk. 

Szent Teréz megtanította nekünk, hogy Isten a fazekak és lábasok között is ott jár. Szent 
Bertalanról nevezett Anna megmutatja nekünk, hogy ezek között a dolgok között is meg lehet 
élni a legmagasabb rendű misztikát. Kívánom, hogy négy évszázaddal később mi is tanulni 
tudjunk tőle. 

Úrnapja ünnepén arra kérlek benneteket, hogy ápoljátok és gondozzák azt a közösséget, 
hálát és egységet, amelyet Szent Bertalanról nevezett Anna hagyományozott ránk, anyánk, 
Jézusról nevezett Teréz, valamint atyánk és testvérünk, Keresztes Szent János szellemében. 

Örömmel és hálával adom áldásomat és testvéri szeretetemet mindnyájatokra 
Antwerpenből: 

Antwerpen, Belgium 
2026. június 7. 


