-

CASA GENERALIZIA CARMELITANI SCALZI
CORSO D’ITALIA, 38 - 00198 ROMA

Maridba 6ltozve, a Lélek altal indittatva.
Egy megujitott szovetség: A barna skapularé

A terézi Karmel nagy csaladjanak kedves testvérei — névérek, vilagi hivek, testvérek, tarsult
kongregacidk tagjai, a kdrmelita lelkiséget él6 papok, valamint minden baratunk és csaldadtagunk!
Nagy orommel koszontelek benneteket Karmelhegyi Boldogasszonyunk f6linnepén, barhol is
legyetek és barmilyen korilmények kozott éljetek.

Julius hdénapjat a Szentfoldon kezdtem, a Karmel-hegyen talalhaté Stella Maris kolostorunkban és
kegyhelyliinkdn, Madria vigydzé tekintete alatt, Illés forrdsa mellett. Ezt az id6t az ottani
testvéreimmel és névéreimmel toltottem, akiknek ezuton is kdszondm tanusagtételiiket és értékes
jelenlétlket. A teljes Rendet Maria oltalma és gondoskodasa ald helyezem, teljes bizalommal anyai
gondoskoddsa irant.

Harom gondolatot szeretnék megosztani veletek: a skapuldaré magunkra 6ltését, a Szentlélek altali
indittatast, és azt, hogyan legylink Isten tapasztalatanak tanui.

Mi, kdrmelitak, érezzik és tudjuk, hogy Mdria szeretett gyermekei és testvérei vagyunk. E szeretet
jelét kaptuk meg a barna skapularéban, amely az 6 jelenlétét és szivverését jelzi mindannyiunkban.
Mindig Maridba oltdzve akarunk élni. Keresztes Szent Janos szavaival élve: 6t , kezdettél fogva a
Szentlélek mozgatta” (A Karmelhegy utja 3. kbnyv 2,10). Mi is, hozzad hasonldan, a Szentléleknek
engedelmeskedve, mindig Uton akarunk lenni, az 6 tekintetét6l vezetve és kezét6l fogva, aldzatos
merészséggel és félelem nélkili 6rommel fogadva ezt a térténelmi pillanatot.

Ezen a napon kiilonleges moédon szeretnélek meghivni benneteket, engedjétek Maridanak, hogy
visszavezessen minket a Lélekben vald ima legels6 tapasztalatdhoz, az els6é szerelem
egyszerlségéhez; és hogy lépjink be egy mély imadsagba, amely Terézhez hasonldan arra indit
minket, hogy madsokat is inspiraljunk az imadsagos élettel és a Jézus iranti szenvedéllyel. Ismétlem,
egyszerre vagyunk tanitvanyok, és életlink altal tanitdi is ennek a tapasztalatnak és ajandéknak,
amelyet kaptunk.

1. A skapularé ajandéka és a Karmel marids dimenzidja
1.1. Halaadassal emlékezni

Ebben az évben a teljes kdrmelita csaldd — az OCarm (sarusok), az OCD (sarutlanok) és mindazok,
akik tisztelik a skapuldrét — a barna skapularé ajandékozdsanak 775. évforduléjat tinnepli.

Mar 25 év telt el azdta, hogy Il. Janos Pal pdpa 2001. marcius 25-én a skapularé kapcsan lizenetet
intézett az OCarm és az OCD két generalis eldljaréjahoz, és miutan a két generalis el6ljaro, Joseph
Chalmers és Camilo Maccise megirta a ,Mdridval, Jézus anyjdval; A Miasszonyunk a Kdrmel
életében” cim( korlevelet. Ez a két kivalé dokumentum teoldgiai mélysége és pasztoralis fokusza
miatt olyan olvasmany, amelynek Ujraolvasasdra és atelmélkedésére hivlak benneteket.



1.2. A marias lelkllet megujitdasanak folyamatos kihivasa

A barna skapularé a hivatasunk marids dimenzidjanak a jele: hogy Jézus Krisztus szolgalataban
éljunk, a Sz(iz Mariadt utdnozva. Hivatasunk és szentségi — akar keresztségi, akar szerzetesi —
felajanlasunk szintézise ez.

Ezen dokumentumokkal ©sszhangban szeretnénk tovabb mélyiteni a barna skapularé
teoldgidjanak, lelkiségének és lelkipasztori dimenzidjanak megértését. A marids életiinkrél az egész
Rendben végzett kozelmultbeli felmérések azt mutatjdk, hogy csaldadunk mélyen értékeli a
skapuldré ajandékat, valamint azt a kdzponti helyet, amelyet ez tovadbbra is elfoglal a lelkipasztori
szolgalatunkban. Ez a felhivds marids identitdsunk és a skapularé irdnti dhitatunk megujitasara és
elmélyitésére az autentikus evangéliumi teoldgia, lelkiség és lelkipdsztori szolgdlat sirgetd
sziikségletében gyokerezik. A Mdridba vald 06ltozottség, a skapularé egyszerl és aldzatos jele
emlékeztet minket arra, hogy vissza kell térniink az elsé szerelem szépségéhez, frissességéhez és
merészségéhez. Maria mindannyiunkban Gjra langra lobbantja a remény zardndokutjat egy olyan
vildgban, amely a holnap novekvé bizonytalansagdval néz szembe. Maridba 6ltdzve elfogadjuk a
kihivast, hogy haladjunk a holnap felé Anyank és N&vériink hatdrozott bizonyossagaval, aki nem
hagy el minket, és mindig mellettiink all.

Mar néhany éve elkoteleztilk magunkat ezen torekvés mellett, meghivva minden karmelitat, mind
a szerzeteseket, mind a vildgiakat, hogy apoljdk a marids dimenziét — a Maridval valé
bens@ségességet és a vele vald parbeszédet —, mint a Jézussal vald baratsagunk megujuldsanak és
imaéletiink ujjaéledésének iskoldjat. Eljott az id6, hogy Ujra megkérdezzilk magunktdl: milyen a
valdsdgos imaéletiink, és hogyan novekszik a Jézussal vald bardtsagunk? Minden, ami Maridval
kapcsolatos, elvezet minket a Filban valo gyermekség tapasztalatdhoz. Maria a méhébdl szarmazé
Fid képmadsara formdl minket, és arra hiv, hogy egyek legylink Vele. Minderre emlékeztet a
skapularé, amely a Jézussal kotott Szovetség 6sszefoglalasa.

A Generalisi Hazbdl kiindulva néhany javaslatot és kezdeményezést inditottunk el: [étrehoztunk egy
marias életért felelés csoportot; id6szakonként talalkozunk, hogy atgondoljuk karizmanknak ezt az
aspektusat; felmérést végeztiink az egész Rendben azzal a céllal, hogy tisztabb képet kapjunk
mariologiank helyzetérél annak karizmatikus, teoldgiai, ahitati és lelkipasztori dimenzidiban;
létrehoztunk egy marias blogot (https://maristellacarmel.com) — amelyet ajanlok figyelmetekbe —,
ahol kozzétesszik a kdrmelita kozosségen bellil kapott legjelent6sebb tartalmakat; a Kdrmelhegyi
Boldogasszony f6linnepének legutdbbi alkalmaira kiildott leveleimet; a vilag korlli pasztoralis és
testvéri latogatdsok soran elhangzott ismételt meghivdsokat... emellett a Rend oly sok
kozosségében és kerliletében tapasztalt szamos kezdeményezést: mariolégiai és Maria-tiszteleti
kurzusokat, tanulmanyi heteket, kiadvanyokat, Maria-kegyhelyekre valé zardndoklatokat,
Unnepségeket... Az a benyomasom, hogy ezt a marids lendiletet sokan id&szerl és szikséges
felhivasként fogadtak a mai id6kben. Mindig ugy érezziik, hogy Maria az Egyhaz és a Karmel (j
plinkdsdjének mozgatérugdja. igy tapasztalom ezt a vildg minden szegletében, amelyet szerencsém
van meglatogatni.

Vannak mds kezdeményezések, torekvések és projektek is, amelyeket a fatimai hazunkbél szarmazé
testvérekkel kozosen létrehozott, a marids életnek szentelt csoport gondoz: a karmelita
mariolégusok taldlkozdja, valamint a Rend marids lelkiségérdl sz6lo teoldgiai konferencia
megszervezése. Teoldgusokkal konzultdltunk a feltdrandé és tanulmanyozandd marioldgiai
szempontokrdl és témakrdl. Tervezés alatt all a Maria-kegyhelyeken dolgozd kdrmelita szerzetesek
taldlkozéja, hogy megvitassdk a lelkipdsztori szolgdlatot és a Madria-tiszteletet, a karizmankhoz
kapcsolédod alapvet6 formdacids témak kidolgozasat és azok Maridhoz valé viszonyat...


https://maristellacarmel.com/

Ahogy atgondolom az elmult években megtett |épéseket és azokat, amelyeket megtenni
szandékozunk, szeretném kifejezni halamat azért az elismerésért is, amelyet a tartomanyi
kaptalanok tanusitottak a megujulds ezen mozgalma irant. A teljes megtett utat — és az el6ttink
allét is — Maridra, a Karmel Kiralyn&jére és Ekességére bizzuk, hogy a Mdria skapularéjaba 6ltézve
elérjiuk a Hegy csucsat, aki maga Krisztus.

2. A Szliz Anya és Keresztes Szent Janos
2.1. Mély és bensGséges kapcsolat

A barna skapuldré atadasanak 775. évforduldja mellett 2026-ban Keresztes Szent Janos jubileumi
évét is linnepeljik: szentté avatasanak 300., valamint egyhaztanitéva avatdsanak 100. évfordulojat.
Keresztes Szent Janos irdsaiban és életében nem talalunk sok utalast Mariara; mégis elmondhatjuk,
hogy jelenléte intenziv és mély. Fennmaradt t6le néhany olyan szovegrészlet, amely a legmagasabb
szint( doktrindlis és teolégiai gazdagsagrdl tanuskodik.

Egyes életrajzok arra engednek kdvetkeztetni, hogy hivatasa kezdetén azért részesitette el6nyben a
karmelitdkat, mert a Rend kifejezetten marids és kontemplativ jelleg(i volt. Epp amikor a
karthauziakhoz késziilt csatlakozni, Avilai Teréz megnyerte 6t alapitdsi tervezetének, és meghivta,
hogy m(ikodjon kozre a férfi ag megujitasaban. Elfogadta a kihivast, hogy tovabbra is a skapuldrét
viselje Maria Rendjében, a Szent Teréz altal képviselt testvériség és megujulas szellemében. A Szent
életében Madria jelenlétére és a vele vald kapcsolatara vonatkozd egyéb részletek legenddakba
burkolézva maradtak rdnk, és kevésbé jelentések, mint az, amit irdsai feltdrnak marids
gondolkoddsarol és tapasztalatarol.

2.2. Lényegi tanitas

A Mdriara vonatkozd szentjdnosi irdsok nagy teolégiai és spiritudlis mélységgel birnak. Ezen
passzusok kozil az egyik legértékesebbként azt szeretném kiemelni, amelyet A Kdrmelhegy utja
harmadik konyvében hagyott rank: ,llyen volt a Miasszonyunknak, a legdics6ségesebb Szliznek az
imddsdga és tevékenysége is. Mivel 6 kezdettél fogva erre a magas dllapotra emeltetett, lelkébe
soha semmilyen teremtmény formdja nem vésédott be, és semmi sem inditotta 6t cselekvésre,
mert 6t mindig a Szentlélek mozgatta” (A Karmelhegy utja 3. kdnyv 2,10). Emlékszem, a boldog
emlékezetl Otilio Rodriguez atya azt szokta mondani, hogy ez az idézet felér egy egész mariolégiai
értekezéssel (idézi Ismael Bengoechea az Ephemerides Mariologicae 31. évfolyamaban (1981), 54.
0.).

Ez a Szentlélek iranti engedelmesség — ha megengedik a kifejezést: Maridhoz hasonldéan a Lélek
zenéjére, a Lélek ritmusdra tancolni — alkotja azt a bens6séges gyakorlatot, amelynek
megtanitdsara és dpoldsara kérjiik 6t: hogy ne akarjunk senki mas dallamara tdncolni, és ne
inditson minket semmilyen mas ambicid vagy tetszési vagy, sem pedig a félelem attél, hogy nem
feleliink meg masok elvarasainak. Kérjiik Mariatdl a szivnek ezt a hliségét és érzékenységét! A Szliz
Anya mar a kezdetektdl fogva az Istennel vald szeretetkapcsolatnak ,erre a magasztos allapotdra”
emeltetett; hogy mi a magunk teljes torténetével — multunkkal, sikereink és hianyossagaink,
kudarcaink és eredményeink mérlegével, a nehézségek és a jolét idején — ne maradjunk a
negativitds csapddjaban, vagy ne korlatozzanak minket kicsinyességlink korlatai. Nyissuk meg
mindig a sziviinket a barlang bejaratanal, Illéshez hasonldan, a szelid szell6 el6tt, amely Maria
egész életét mozgatta, és kertté, az O gyonyoriiségének Kertjévé tette 6t. Kérjik Mariat, tegyen
minket hliségessé ehhez a szeretethez, amely a Lélek azon vagyaban gyokerezik, hogy életlinket és
kozosségeinket Jézus képmasara formalja 4t — valdban spiritudlissa, mariassa és igazi karmelitava.



2.3. Nagy aktualitassal bird kortars kérdések

Kihivasokkal teli és instabil korszakban éliink; a Rend szamos részén hanyatldst, mashol névekedést
tapasztalunk, de mindezt nagy bizonytalansdg kozepette. Arra kaptunk meghivast, hogy
Ujragondoljuk a strukturdkat és azt, amit egykor megvaltoztathatatlannak tekintettliink. A
Karizmatikus Nyilatkozat ciml dokumentum szovege ezt gyonyorlien fejezi ki a 3. pontban: ,Nem
annyira a jévé miatt kell aggéodnunk, hanem inkdbb a rejtett forrdsra koncentrdlnunk, amelybdl
reménységiink fakad és tdpldlkozik.” Maria segit felismerni, mi a fontos és mi a masodlagos ebben
az id6ben. Fényt kériink téle, hogy tudjuk, hogyan vélasszunk, és mikor kell el6relépniink vagy
hattérbe vonulnunk.

Olyan korban éliink, amely sem o6nelégliltséget, sem a nosztalgidban valé elmeriilést nem varja el
t6link. Keresztes Szent Janos, aki mindenekel6tt az Istennel valé egyesiilést kereste, azt mondja
nekiink, hogy Midriat mindig a Szentlélek mozgatta. Mi mozgat benniinket, személyesen és
kozosségként, mindenek felett? A tanitvanyok is zdrva tartottdk az ajtékat a zsidoktél vald
félelmiikben. A zart szoba kisértése mindig jelen van az egyes korok Uj valésagaval szemben. Es
tudjuk, hogy a Karmel legtermékenyebb idGszakai azok voltak, amelyekben a torékenységet, a
veszteséget, az (ildOoztetést vagy a sebezhetGséget a legintenzivebben élték meg. Szentjeink
mesterei annak, hogyan hagyjak magukat a Lélek altal vezetni azokban az dérakban, amikor a
menekilés kisértése a leger6sebb volt. A Szentlélek és Maria figyelmes hallgatast, bator — nem
félelem vagy bizalmatlansag altal vezérelt — dontéseket kér t6éliink, valamint azt a merészséget,
hogy jatékba hozzuk a hit batorsagat, az aldzatot és a megfontoltsagot, a bolcsességgel egyiitt,
hogy felismerjik, mikor jott el az idé Gj utra lépni, bezarni egy jelenlétet, vagy egyszer(iséggel Uj
tapasztalatot kezdeni. Mi mozgat benninket, és kit6l hagyjuk magunkat vezetni a
megkllonboztetésben? Vajon a sajat vagyainkat nevezzik a Szentléleknek? Maria, fogd meg a
kezlinket, hogy a Lélek fuvallata elé allits minket, azon az Gton, amely a jov6 felé vezet, amelyet O
kivan és dlmodik meg nekiink.

Napjainkban novekszik az Isten utani vagy és vagyakozds; a tarsadalom szamos teriletén és a
fiatalok korében erGsen érezhet6 az Isten keresése a maga nyers valdjaban. Sokan — gyakran a
maguk modjan és az intézményes kereteken kivil — vonzédnak a Maria-kegyhelyekhez,
megragadva egy bizonyos ,nem is tudom, mi” (no se qué) altal. Hogyan mutathatnank be nekik a
Sz(iz Anyat ugy, mint aki mindig anya, aki a legteljesebben megélte azt, amit 6k keresnek, és aki
figyel, amikor egyszerliséggel és Gszinteséggel beszélnek hozzd? Hogyan segithetnénk el6 a
taldlkozast a sok elégedetlen keres6 és a Szliz Anya kdzott azokon a helyeken, ahol olyan kozel
vannak hozza, és hogyan 0sztondzhetnénk Sket arra, hogy a belsd élet, a spiritualitds és az imadsag
utjara lépjenek?

Hagyomanyunk biiszkén vallja, hogy a Kdrmel egészen marias. Teljesen Maridhoz akarunk tartozni,
és — mint testvérei és gyermekei — osztozni akarunk a kalandban, az imadsag és a Jézussal vald
bensGségesség tapasztalataban, amely torténelmiinknek ebben a pillanataban djul meg.

3. Uj l1épések Mariaval
3.1. Engedjiik, hogy a Lélek vezessen minket
A tartomanyi kaptalanokhoz intézett levelemben ezt irtam:

LJavasoljuk, hogy a kdptalanok tartomdnyi tervezete tartalmazzon egy olyan alapveté témdt,
amelynek felélesztését égetben sziikségesnek érezziik: ez az Isten-tapasztalatunk, a személyes és
kbzdsségi belsé ima. A kdrmelita a megélt tapasztalat misztagdgusa.” Majd igy folytattam:
,Hogyan térhetiink vissza a terézi bels6 imdhoz, és hogyan vdlhatunk e tapasztalat
misztagogusaivad?”



Ez az 4j kihivas, amelyet a teljes Rend elé dllitottunk, identitasunk egy masik alapveté dimenzidjat
érinti: kivaltképpen imadkozé, misszids és testvéri kozosség vagyunk. Amikor a Kdrmel-hegyre, els6
testvéreinkre és azokra tekintlink, akik Eurdpaban az 6 nyomdokaikba Iéptek, a marias
tapasztalatuk mellett jellegzetes elemként azonosithatjuk azt a tényt, hogy 6k Isten-tapasztalattal
rendelkez6 emberek voltak. Reménnyel t6lt el a gondolat, hogy egy olyan korszakba Iépiink,
amelyben az ideoldgiai vitdk atadjak helyilket egy olyan kozdsség iranti igénynek, amelynek
kozéppontjdban az all, hogy elegendd id6t, mindségi teret és teoldgiai mélységet adjunk vissza a
karmeli imanknak — azért, hogy tanithassuk azt, leginkabb gy, hogy vonzdéva, ,ragdlyossa” tessziik,
mert az emberek Iatjdk, hogy gyakoroljuk, és az imadsag hiteles embereiként ismernek el minket.

Valéban, mindenki, aki hagyja magat a Szentlélek &ltal vezetni (v6. Gal 5,16a) — ahogy Szent Pal
mondja —, belép az éI6 és igaz Isten misztériumdba. A Szentlélek az, aki egyesit benniinket Jézussal,
és Vele egyitt arra indit, hogy felkidltsunk: ,Abba, Atya!” (v6. Gal 4,6; Rdm 8,15-17). Kulondsen is
Jézusrél nevezett Teréz altal formalva, mi vagyunk a lelki tapasztalat kincsének 6rz6i a Vele vald
kapcsolatunkban, akirdl tudjuk, hogy szeret minket (v6. Onéletrajz 8,5). Hogyan tarthatnank meg
egy ilyen értékes ajandékot csak magunknak, amikor ma olyan sokan vagyakoznak ra siirget6en?

3.2. Megmaradni az imadsagban Mariaval

Ahhoz, hogy tovabbadjuk ezt a kincset, az imadsagot, nem elég csupan tanfolyamokat szervezni az
imadsag mdvészetérdl. Els6sorban és mindenekel6tt az imadsag embereivé kell valnunk, mind
személyesen, mind kdzosségileg. A karmelita folyamatosan visszatér a nazareti haz csendjébe, ahol
Maridnak és Jozsefnek csak Jézusra van szeme: szeretik, imadjak és szemlélik Ot. Ebbdl az
otthonbdl és ebbdl a Szent Csaladbadl orokoltiik mi, Szent Teréz karmelitai a Nazaret-idealt, Jozseffel
és Mariaval mint a Jézussal valé hétkdznapi benséségesség tanitéival (vé. Onéletrajz 32,11). Ezt
tanitotta nekiink a Feltdmadasrdl nevezett Lérinc testvér is: akar a konyhdaban, akar barmilyen mas
feladatban, van egy langold jelenlét, amely rabul ejti a szivet. Maridval egyiitt (ApCsel 1,14)
készilink a Karmel Gj plinkdsdjére — arra, amelyet 6 kivan megadni nekiink.

Az elmult napokban a Karmel-hegyen mély bizalmat éreztem Maria irant; egy belsd késztetést,
hogy hozzd hasonldan bizzak a jovével szemben, tudva, hogy Isten megnyitja az el6ttiink allé
utakat, azzal az egyszer(iséggel és 6rommel, amellyel az ember tudja, hogy a Lélek hordozza és
mozgatja 6t. Hivlak benneteket — akik szegények, mégis batrak vagytok —, hogy tartsatok velem
ebben a bizalomban, Maria tekintetére hagyatkozva, hdlat adva ezért a f6lnnepért
mindannyidtokkal egyitt, testvéreim.

KIVANOK NEKTEK NAGYON BOLDOG KARMELHEGYI BOLDOGASSZONY UNNEPET!
Stella Maris, Haifa, 2026. julius 16.

fr. Miguel Marquez Calle
Superior General OCD



