
Máriába öltözve, a Lélek által indíttatva.
Egy megújított szövetség: A barna skapuláré

A  terézi  Kármel  nagy  családjának  kedves  testvérei  –  nővérek,  világi  hívek,  testvérek,  társult
kongregációk tagjai, a kármelita lelkiséget élő papok, valamint minden barátunk és családtagunk!
Nagy  örömmel  köszöntelek  benneteket  Kármelhegyi  Boldogasszonyunk  főünnepén,  bárhol  is
legyetek és bármilyen körülmények között éljetek.

Július hónapját a Szentföldön kezdtem, a Kármel-hegyen található Stella Maris kolostorunkban és
kegyhelyünkön,  Mária  vigyázó  tekintete  alatt,  Illés  forrása  mellett.  Ezt  az  időt  az  ottani
testvéreimmel és nővéreimmel töltöttem, akiknek ezúton is köszönöm tanúságtételüket és értékes
jelenlétüket. A teljes Rendet Mária oltalma és gondoskodása alá helyezem, teljes bizalommal anyai
gondoskodása iránt.

Három gondolatot szeretnék megosztani veletek: a skapuláré magunkra öltését, a Szentlélek általi
indíttatást, és azt, hogyan legyünk Isten tapasztalatának tanúi.

Mi, kármeliták, érezzük és tudjuk, hogy Mária szeretett gyermekei és testvérei vagyunk. E szeretet
jelét kaptuk meg a barna skapuláréban, amely az ő jelenlétét és szívverését jelzi mindannyiunkban.
Mindig Máriába öltözve akarunk élni. Keresztes Szent János szavaival élve: őt  „kezdettől fogva a
Szentlélek mozgatta” (A Kármelhegy útja 3. könyv 2,10). Mi is, hozzá hasonlóan, a Szentléleknek
engedelmeskedve, mindig úton akarunk lenni, az ő tekintetétől vezetve és kezétől fogva, alázatos
merészséggel és félelem nélküli örömmel fogadva ezt a történelmi pillanatot.

Ezen a napon különleges módon szeretnélek meghívni  benneteket,  engedjétek Máriának,  hogy
visszavezessen  minket  a  Lélekben  való  ima  legelső  tapasztalatához,  az  első  szerelem
egyszerűségéhez; és hogy lépjünk be egy mély imádságba, amely Terézhez hasonlóan arra indít
minket, hogy másokat is inspiráljunk az imádságos élettel és a Jézus iránti szenvedéllyel. Ismétlem,
egyszerre vagyunk tanítványok, és életünk által tanítói is ennek a tapasztalatnak és ajándéknak,
amelyet kaptunk.

1. A skapuláré ajándéka és a Kármel máriás dimenziója

1.1. Hálaadással emlékezni

Ebben az évben a teljes kármelita család – az OCarm (sarusok), az OCD (sarutlanok) és mindazok,
akik tisztelik a skapulárét – a barna skapuláré ajándékozásának 775. évfordulóját ünnepli.

Már 25 év telt el azóta, hogy II. János Pál pápa 2001. március 25-én a skapuláré kapcsán üzenetet
intézett az OCarm és az OCD két generális elöljárójához, és miután a két generális elöljáró, Joseph
Chalmers  és  Camilo  Maccise  megírta  a  „Máriával,  Jézus  anyjával;  A  Miasszonyunk  a  Kármel
életében” című körlevelet. Ez a két kiváló dokumentum teológiai mélysége és pasztorális fókusza
miatt olyan olvasmány, amelynek újraolvasására és átelmélkedésére hívlak benneteket.



1.2. A máriás lelkület megújításának folyamatos kihívása

A barna skapuláré a hivatásunk máriás  dimenziójának a jele:  hogy Jézus Krisztus szolgálatában
éljünk,  a  Szűz  Máriát  utánozva.  Hivatásunk  és  szentségi  –  akár  keresztségi,  akár  szerzetesi  –
felajánlásunk szintézise ez.

Ezen  dokumentumokkal  összhangban  szeretnénk  tovább  mélyíteni  a  barna  skapuláré
teológiájának, lelkiségének és lelkipásztori dimenziójának megértését. A máriás életünkről az egész
Rendben  végzett  közelmúltbeli  felmérések  azt  mutatják,  hogy  családunk  mélyen  értékeli  a
skapuláré ajándékát, valamint azt a központi helyet, amelyet ez továbbra is elfoglal a lelkipásztori
szolgálatunkban. Ez a felhívás máriás identitásunk és a skapuláré iránti áhítatunk megújítására és
elmélyítésére  az  autentikus  evangéliumi  teológia,  lelkiség  és  lelkipásztori  szolgálat  sürgető
szükségletében  gyökerezik.  A  Máriába  való  öltözöttség,  a  skapuláré  egyszerű  és  alázatos  jele
emlékeztet minket arra, hogy vissza kell térnünk az első szerelem szépségéhez, frissességéhez és
merészségéhez. Mária mindannyiunkban újra lángra lobbantja a remény zarándokútját egy olyan
világban, amely a holnap növekvő bizonytalanságával néz szembe. Máriába öltözve elfogadjuk a
kihívást, hogy haladjunk a holnap felé Anyánk és Nővérünk határozott bizonyosságával, aki nem
hagy el minket, és mindig mellettünk áll.

Már néhány éve elköteleztük magunkat ezen törekvés mellett, meghívva minden kármelitát, mind
a  szerzeteseket,  mind  a  világiakat,  hogy  ápolják  a  máriás  dimenziót  –  a  Máriával  való
bensőségességet és a vele való párbeszédet –, mint a Jézussal való barátságunk megújulásának és
imaéletünk újjáéledésének iskoláját. Eljött az idő, hogy újra megkérdezzük magunktól:  milyen a
valóságos imaéletünk,  és hogyan növekszik a Jézussal  való barátságunk? Minden, ami Máriával
kapcsolatos, elvezet minket a Fiúban való gyermekség tapasztalatához. Mária a méhéből származó
Fiú  képmására  formál  minket,  és  arra  hív,  hogy  egyek  legyünk  Vele.  Minderre  emlékeztet  a
skapuláré, amely a Jézussal kötött Szövetség összefoglalása.

A Generálisi Házból kiindulva néhány javaslatot és kezdeményezést indítottunk el: létrehoztunk egy
máriás életért felelős csoportot; időszakonként találkozunk, hogy átgondoljuk karizmánknak ezt az
aspektusát;  felmérést  végeztünk  az  egész  Rendben  azzal  a  céllal,  hogy  tisztább  képet  kapjunk
mariológiánk  helyzetéről  annak  karizmatikus,  teológiai,  áhítati  és  lelkipásztori  dimenzióiban;
létrehoztunk egy máriás blogot (https://maristellacarmel.com) – amelyet ajánlok figyelmetekbe –,
ahol közzétesszük a kármelita közösségen belül kapott legjelentősebb tartalmakat; a Kármelhegyi
Boldogasszony főünnepének legutóbbi alkalmaira küldött leveleimet; a világ körüli pasztorális és
testvéri  látogatások  során  elhangzott  ismételt  meghívásokat...  emellett  a  Rend  oly  sok
közösségében és  kerületében tapasztalt  számos kezdeményezést:  mariológiai  és  Mária-tiszteleti
kurzusokat,  tanulmányi  heteket,  kiadványokat,  Mária-kegyhelyekre  való  zarándoklatokat,
ünnepségeket...  Az  a  benyomásom,  hogy  ezt  a  máriás  lendületet  sokan időszerű  és  szükséges
felhívásként fogadták a mai időkben. Mindig úgy érezzük, hogy Mária az Egyház és a Kármel új
pünkösdjének mozgatórugója. Így tapasztalom ezt a világ minden szegletében, amelyet szerencsém
van meglátogatni.

Vannak más kezdeményezések, törekvések és projektek is, amelyeket a fatimai házunkból származó
testvérekkel  közösen  létrehozott,  a  máriás  életnek  szentelt  csoport  gondoz:  a  kármelita
mariológusok  találkozója,  valamint  a  Rend  máriás  lelkiségéről  szóló  teológiai  konferencia
megszervezése.  Teológusokkal  konzultáltunk  a  feltárandó  és  tanulmányozandó  mariológiai
szempontokról és témákról. Tervezés alatt áll a Mária-kegyhelyeken dolgozó kármelita szerzetesek
találkozója,  hogy  megvitassák  a  lelkipásztori  szolgálatot  és  a  Mária-tiszteletet,  a  karizmánkhoz
kapcsolódó alapvető formációs témák kidolgozását és azok Máriához való viszonyát…

https://maristellacarmel.com/


Ahogy  átgondolom  az  elmúlt  években  megtett  lépéseket  és  azokat,  amelyeket  megtenni
szándékozunk,  szeretném  kifejezni  hálámat  azért  az  elismerésért  is,  amelyet  a  tartományi
káptalanok tanúsítottak a megújulás ezen mozgalma iránt. A teljes megtett utat – és az előttünk
állót is – Máriára, a Kármel Királynőjére és Ékességére bízzuk, hogy a Mária skapuláréjába öltözve
elérjük a Hegy csúcsát, aki maga Krisztus.

2. A Szűz Anya és Keresztes Szent János

2.1. Mély és bensőséges kapcsolat

A barna skapuláré átadásának 775. évfordulója mellett 2026-ban Keresztes Szent János jubileumi
évét is ünnepeljük: szentté avatásának 300., valamint egyháztanítóvá avatásának 100. évfordulóját.
Keresztes Szent János írásaiban és életében nem találunk sok utalást Máriára; mégis elmondhatjuk,
hogy jelenléte intenzív és mély. Fennmaradt tőle néhány olyan szövegrészlet, amely a legmagasabb
szintű doktrinális és teológiai gazdagságról tanúskodik.

Egyes életrajzok arra engednek következtetni, hogy hivatása kezdetén azért részesítette előnyben a
kármelitákat,  mert  a  Rend  kifejezetten  máriás  és  kontemplatív  jellegű  volt.  Épp  amikor  a
karthauziakhoz készült csatlakozni, Avilai Teréz megnyerte őt alapítási tervezetének, és meghívta,
hogy működjön közre a férfi ág megújításában. Elfogadta a kihívást, hogy továbbra is a skapulárét
viselje Mária Rendjében, a Szent Teréz által képviselt testvériség és megújulás szellemében. A Szent
életében  Mária  jelenlétére  és  a  vele  való  kapcsolatára  vonatkozó  egyéb  részletek  legendákba
burkolózva  maradtak  ránk,  és  kevésbé  jelentősek,  mint  az,  amit  írásai  feltárnak  máriás
gondolkodásáról és tapasztalatáról.

2.2. Lényegi tanítás

A  Máriára  vonatkozó  szentjánosi  írások  nagy  teológiai  és  spirituális  mélységgel  bírnak.  Ezen
passzusok közül az egyik legértékesebbként azt szeretném kiemelni, amelyet  A Kármelhegy útja
harmadik könyvében hagyott ránk: „Ilyen volt a Miasszonyunknak, a legdicsőségesebb Szűznek az
imádsága és tevékenysége is. Mivel ő kezdettől fogva erre a magas állapotra emeltetett, lelkébe
soha semmilyen teremtmény formája nem vésődött be,  és semmi sem indította őt cselekvésre,
mert őt mindig a Szentlélek mozgatta” (A Kármelhegy útja 3. könyv 2,10). Emlékszem, a boldog
emlékezetű Otilio Rodríguez atya azt szokta mondani, hogy ez az idézet felér egy egész mariológiai
értekezéssel (idézi Ismael Bengoechea az Ephemerides Mariologicae 31. évfolyamában (1981), 54.
o.).

Ez a Szentlélek iránti engedelmesség – ha megengedik a kifejezést: Máriához hasonlóan a Lélek
zenéjére,  a  Lélek  ritmusára  táncolni  –  alkotja  azt  a  bensőséges  gyakorlatot,  amelynek
megtanítására  és  ápolására  kérjük  őt:  hogy  ne  akarjunk  senki  más  dallamára  táncolni,  és  ne
indítson minket semmilyen más ambíció vagy tetszési vágy, sem pedig a félelem attól, hogy nem
felelünk meg mások elvárásainak. Kérjük Máriától a szívnek ezt a hűségét és érzékenységét! A Szűz
Anya már a kezdetektől fogva az Istennel való szeretetkapcsolatnak „erre a magasztos állapotára”
emeltetett;  hogy  mi  a  magunk  teljes  történetével  –  múltunkkal,  sikereink  és  hiányosságaink,
kudarcaink  és  eredményeink  mérlegével,  a  nehézségek  és  a  jólét  idején  –  ne  maradjunk  a
negativitás  csapdájában,  vagy  ne  korlátozzanak  minket  kicsinyességünk  korlátai.  Nyissuk  meg
mindig a szívünket a  barlang bejáratánál,  Illéshez hasonlóan,  a  szelíd  szellő előtt,  amely Mária
egész életét mozgatta, és kertté, az Ő gyönyörűségének Kertjévé tette őt. Kérjük Máriát, tegyen
minket hűségessé ehhez a szeretethez, amely a Lélek azon vágyában gyökerezik, hogy életünket és
közösségeinket Jézus képmására formálja át – valóban spirituálissá, máriássá és igazi kármelitává.



2.3. Nagy aktualitással bíró kortárs kérdések

Kihívásokkal teli és instabil korszakban élünk; a Rend számos részén hanyatlást, máshol növekedést
tapasztalunk,  de  mindezt  nagy  bizonytalanság  közepette.  Arra  kaptunk  meghívást,  hogy
újragondoljuk  a  struktúrákat  és  azt,  amit  egykor  megváltoztathatatlannak  tekintettünk.  A
Karizmatikus Nyilatkozat című dokumentum szövege ezt gyönyörűen fejezi ki a 3. pontban: „Nem
annyira a jövő miatt kell aggódnunk, hanem inkább a rejtett forrásra koncentrálnunk, amelyből
reménységünk fakad és táplálkozik.” Mária segít felismerni, mi a fontos és mi a másodlagos ebben
az időben. Fényt kérünk tőle,  hogy tudjuk,  hogyan válasszunk, és mikor kell  előrelépnünk vagy
háttérbe vonulnunk.

Olyan korban élünk, amely sem önelégültséget, sem a nosztalgiában való elmerülést nem várja el
tőlünk. Keresztes Szent János, aki mindenekelőtt az Istennel való egyesülést kereste, azt mondja
nekünk,  hogy  Máriát  mindig  a  Szentlélek  mozgatta.  Mi  mozgat  bennünket,  személyesen  és
közösségként,  mindenek  felett?  A  tanítványok  is  zárva  tartották  az  ajtókat  a  zsidóktól  való
félelmükben. A zárt szoba kísértése mindig jelen van az egyes korok új valóságával szemben. És
tudjuk,  hogy  a  Kármel  legtermékenyebb időszakai  azok  voltak,  amelyekben a  törékenységet,  a
veszteséget,  az  üldöztetést  vagy  a  sebezhetőséget  a  legintenzívebben  élték  meg.  Szentjeink
mesterei  annak,  hogyan  hagyják  magukat  a  Lélek  által  vezetni  azokban  az  órákban,  amikor  a
menekülés kísértése a legerősebb volt. A Szentlélek és Mária figyelmes hallgatást, bátor – nem
félelem vagy bizalmatlanság által  vezérelt – döntéseket kér tőlünk, valamint azt a merészséget,
hogy játékba hozzuk a hit bátorságát, az alázatot és a megfontoltságot, a bölcsességgel együtt,
hogy felismerjük, mikor jött el az idő új útra lépni, bezárni egy jelenlétet, vagy egyszerűséggel új
tapasztalatot  kezdeni.  Mi  mozgat  bennünket,  és  kitől  hagyjuk  magunkat  vezetni  a
megkülönböztetésben? Vajon a  saját  vágyainkat  nevezzük a  Szentléleknek? Mária,  fogd meg a
kezünket, hogy a Lélek fuvallata elé állíts minket, azon az úton, amely a jövő felé vezet, amelyet Ő
kíván és álmodik meg nekünk.

Napjainkban növekszik  az  Isten utáni  vágy  és  vágyakozás;  a  társadalom számos területén és  a
fiatalok körében erősen érezhető az Isten keresése a maga nyers valójában. Sokan – gyakran a
maguk  módján  és  az  intézményes  kereteken  kívül  –  vonzódnak  a  Mária-kegyhelyekhez,
megragadva egy bizonyos „nem is tudom, mi” (no se qué) által. Hogyan mutathatnánk be nekik a
Szűz Anyát úgy, mint aki mindig anya, aki a legteljesebben megélte azt, amit ők keresnek, és aki
figyel,  amikor  egyszerűséggel  és  őszinteséggel  beszélnek  hozzá?  Hogyan  segíthetnénk  elő  a
találkozást a sok elégedetlen kereső és a Szűz Anya között azokon a helyeken, ahol olyan közel
vannak hozzá, és hogyan ösztönözhetnénk őket arra, hogy a belső élet, a spiritualitás és az imádság
útjára lépjenek?

Hagyományunk büszkén vallja, hogy a Kármel egészen máriás. Teljesen Máriához akarunk tartozni,
és – mint testvérei és gyermekei – osztozni akarunk a kalandban, az imádság és a Jézussal való
bensőségesség tapasztalatában, amely történelmünknek ebben a pillanatában újul meg.

3. Új lépések Máriával

3.1. Engedjük, hogy a Lélek vezessen minket

A tartományi káptalanokhoz intézett levelemben ezt írtam:

„Javasoljuk,  hogy  a  káptalanok  tartományi  tervezete  tartalmazzon  egy  olyan  alapvető  témát,
amelynek felélesztését égetően szükségesnek érezzük: ez az Isten-tapasztalatunk, a személyes és
közösségi  belső  ima.  A  kármelita  a  megélt  tapasztalat  misztagógusa.” Majd  így  folytattam:
„Hogyan  térhetünk  vissza  a  terézi  belső  imához,  és  hogyan  válhatunk  e  tapasztalat
misztagógusaivá?”



Ez az új kihívás, amelyet a teljes Rend elé állítottunk, identitásunk egy másik alapvető dimenzióját
érinti: kiváltképpen imádkozó, missziós és testvéri közösség vagyunk. Amikor a Kármel-hegyre, első
testvéreinkre  és  azokra  tekintünk,  akik  Európában  az  ő  nyomdokaikba  léptek,  a  máriás
tapasztalatuk mellett jellegzetes elemként azonosíthatjuk azt a tényt, hogy ők Isten-tapasztalattal
rendelkező  emberek  voltak.  Reménnyel  tölt  el  a  gondolat,  hogy  egy  olyan  korszakba  lépünk,
amelyben  az  ideológiai  viták  átadják  helyüket  egy  olyan  közösség  iránti  igénynek,  amelynek
középpontjában az áll, hogy elegendő időt, minőségi teret és teológiai mélységet adjunk vissza a
kármeli imánknak – azért, hogy taníthassuk azt, leginkább úgy, hogy vonzóvá, „ragályossá” tesszük,
mert az emberek látják, hogy gyakoroljuk, és az imádság hiteles embereiként ismernek el minket.

Valóban, mindenki, aki hagyja magát a Szentlélek által vezetni (vö. Gal 5,16a) – ahogy Szent Pál
mondja –, belép az élő és igaz Isten misztériumába. A Szentlélek az, aki egyesít bennünket Jézussal,
és Vele együtt arra indít, hogy felkiáltsunk: „Abba, Atya!” (vö. Gal 4,6; Róm 8,15–17). Különösen is
Jézusról nevezett Teréz által formálva, mi vagyunk a lelki tapasztalat kincsének őrzői a Vele való
kapcsolatunkban, akiről tudjuk, hogy szeret minket (vö. Önéletrajz 8,5). Hogyan tarthatnánk meg
egy ilyen értékes ajándékot csak magunknak, amikor ma olyan sokan vágyakoznak rá sürgetően?

3.2. Megmaradni az imádságban Máriával

Ahhoz, hogy továbbadjuk ezt a kincset, az imádságot, nem elég csupán tanfolyamokat szervezni az
imádság  művészetéről.  Elsősorban és  mindenekelőtt az  imádság  embereivé  kell  válnunk,  mind
személyesen, mind közösségileg. A kármelita folyamatosan visszatér a názáreti ház csendjébe, ahol
Máriának  és  Józsefnek  csak  Jézusra  van  szeme:  szeretik,  imádják  és  szemlélik  Őt.  Ebből  az
otthonból és ebből a Szent Családból örököltük mi, Szent Teréz kármelitái a Názáret-ideált, Józseffel
és Máriával mint a Jézussal való hétköznapi bensőségesség tanítóival (vö. Önéletrajz 32,11). Ezt
tanította nekünk a Feltámadásról nevezett Lőrinc testvér is: akár a konyhában, akár bármilyen más
feladatban,  van  egy  lángoló  jelenlét,  amely  rabul  ejti  a  szívet.  Máriával  együtt  (ApCsel  1,14)
készülünk a Kármel új pünkösdjére – arra, amelyet ő kíván megadni nekünk.

Az elmúlt napokban a Kármel-hegyen mély bizalmat éreztem Mária iránt; egy belső késztetést,
hogy  hozzá  hasonlóan bízzak  a  jövővel  szemben,  tudva,  hogy  Isten megnyitja  az  előttünk  álló
utakat, azzal az egyszerűséggel és örömmel, amellyel az ember tudja, hogy a Lélek hordozza és
mozgatja őt. Hívlak benneteket – akik szegények, mégis bátrak vagytok –, hogy tartsatok velem
ebben  a  bizalomban,  Mária  tekintetére  hagyatkozva,  hálát  adva  ezért  a  főünnepért
mindannyiótokkal együtt, testvéreim.

KÍVÁNOK NEKTEK NAGYON BOLDOG KÁRMELHEGYI BOLDOGASSZONY ÜNNEPET!

Stella Maris, Haifa, 2026. július 16.


