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Javaslatok a közösségi összejövetelhez:

1. Olvassátok el együtt a szöveget.

2. A csoport egyik tagja, aki előre felkészült, mutassa be a
szöveggel kapcsolatos gondolatait, szükség szerint a

kommentárra és más forrásokra támaszkodva.

3. Osszátok meg egymással közösségként a szöveggel
kapcsolatos gondolataikat.

Hasznos lenne, ha mindenki elolvasná és átelmélkedné
Keresztes Szent János szövegét a csoporttalálkozó előtt.
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Bevezetés a szöveghez

A  meditáció  szakaszát  (kezdők)  követően,  amelyben  az
imádkozó  a  teremtett  dolgok  közvetítésével  keresi  a  Kedvesét,
következik  a  belénk  öntött  szemlélődés  szakasza.  Ez  azt  jelenti,
hogy a kontemplatív folyamatban valami fordulat következik be: az
elején  (meditáció)  mi  fordulunk  aktívan  Isten  felé;  de  a  belénk
öntött  kontempláció  szakaszában  Isten  cselekvése  válik
meghatározóvá  bennünk,  és  ezért  már  nem  aktívan,  hanem
passzívan kell viselkednünk. A szerzőnk által használt passzivitás
kifejezés azt jelenti, hogy „fogadjuk” az Istent, aki nekünk adatik
vagy „beáramlik”. Ez a szakasz a lelki eljegyzésben (Szellemi páros
ének  13  –  haladó)  csúcsosodik  ki,  majd  a  lelki  házasságban
(Szellemi páros ének 22 – tökéletes).

A  befogadó  szemlélődés  ezen  szakaszában  az  embernek  a
teremtéssel  való  kapcsolata  teljesen  megváltozik.  Megérzi,  hogy
„Isten minden dolog” (Szellemi páros ének B 14–15,5). Itt nagyon
fontos  megérteni,  hogy  ebben  a  szakaszban  az  ember  a  teremtő
Igével  való  természetfeletti  egyesülésén  keresztül  Krisztusban  a
teremtéssel  is  egyesül.  Már  nem  csupán  a  teremtmény
tulajdonságaitól a Teremtő tulajdonságai felé haladva (például a táj
szépségétől Isten szépségéig), ami a meditációra jellemző, hanem a
teremtmény tulajdonságai és Isten tulajdonságai közötti bensőséges
kapcsolat,  vagy  közvetlen  egyesülés  kontemplatív
megtapasztalásával  (például  a  hegy  fenségessége  és  Isten
fenségessége közötti  közvetlen egyesülés  –  amelyet  kontemplatív
módon tapasztal meg).

Az újdonság abban rejlik, hogy már nincs szükség meditációra
ahhoz, hogy kapcsolatot teremtsünk a teremtett tulajdonságok és a
teremtetlen  Tulajdonságok  között.  Sőt:  a  meditáció  során  a
teremtmény  tulajdonságaihoz  és  a  Teremtő  tulajdonságaihoz
csupán  fogalmak  (koncepciók)  vagy  mentális  képek  segítségével
lehet közel kerülni. Ezzel szemben a belénk öntött szemlélődésben
ugyanezek a teremtett és teremtetlen tulajdonságok, valamint azok
egyesülése  kapcsolaton  keresztül  tapasztalható  meg  („érintés”,
ahogy Keresztes Szent János mondja – A kármelhegy útja 2.  26),
fogalmak vagy mentális képek nélkül, a meditáció aktív erőfeszítése
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nélkül.  A  teremtett,  a  teremtetlen  és  a  kontemplatív  személy
mindhárman egyesülnek.

Meg kell  jegyezni azt is,  hogy a Keresztes Szent János alábbi
szövege  igen  jelentőségteljesen  szól  az  „Utolsó  Vacsoráról”
(Szellemi páros ének  B 15,5). Misztikus tanítónk tanúskodni kíván
saját  tapasztalatáról,  nevezetesen  arról,  hogy  a  szentmise  (az
Úrvacsorája)  és  az  átlényegülés ünneplése  során a  teremtés  máris
átalakul: Isten jelenlétének valamiféle szentségévé válik. Az Istennel
való egyesülés jeleként és eszközeként (ami a szentség definíciója) a
körülöttünk lévő világ tehát Keresztes Szent János számára egyfajta
szentség  az  Eucharisztia  által  táplált  szemlélődő  számára.  Itt
természetesen Teilhard de Chardin „A világ miséje” című műve jut
eszünkbe. Íme tehát Keresztes Szent János szövege:

SZELLEMI PÁROS ÉNEK (B) 14-15,1-5. 9. és 28-29.

1. Mivel ez a kis galamb a szerelem szellőjén repült a szeretetteljes
fáradalmak  és  vágyakozások  árvíze  fölött,  melyeket  eddig
tanúsított,  és  sehol  sem talált  helyet,  ahol  leszállhatott  volna,  az
irgalmas  atya  Noé,  kinyújtotta  kegyes  kezét,  elkapta  őt  utolsó
repülésén, és befogadta őt irgalmának bárkájába [Ter 8,9]. Ez akkor
történt, amikor az elmagyarázott versszakban a Vőlegény így szólt:
„Térj meg galambom!”

Mivel ebben az emlékezetben mindent megtalált, amit csak kívánt,
s még annál is többet, mint amit szavakkal kifejezni lehet, a lélek a
következő  versszakokban  dicsőíteni  kezdi  Kedvesét,  az  Ő
nagyszerűségét,  amelyet  a  lélek  ebben  az  egyesülésben
megtapasztal és élvez.
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Menyasszony

Szerelmesem, a hegység,
Völgyek magányos berkei,
Távol szigetvilágok,
A zúgva hömpölygő folyók,
A szerelmes sellők suttogása.

Az éj csendes nyugalma.
Derengő virradat felé,
A hallgató zene,
A szózatos magány,
Üdítő s szívünk lángragyújtó estebéd.

2. Mielőtt ezeket a versszakokat kommentálnánk, a jobb megértés
érdekében – mind ezeket, mind az utánuk következőket illetően –
emlékezzünk  arra,  hogy  ez  a  lelki  szárnyalás  egy  magasabb
állapotot  és  a  szeretet  egyesülését  jelenti,  amelybe  Isten  a  lélek
hosszú lelki  gyakorlás  után  eljuttatja.  Ezt  az  állapotot  az  Igével,
Isten Fiával való lelki eljegyzésnek nevezik.

Ennek az elején, amikor ezt a szárnyalást először megtapasztalja,
Isten  nagy  dolgokat  közöl  a  lélekkel  önmagáról,  fenséggel  és
dicsőséggel szépíti meg, ajándékokkal és erényekkel díszíti, és Isten
ismeretével és dicsőségével öltözteti fel, ahogyan a menyasszonyt is
felöltöztetik  az  eljegyzés  napján.  Nemcsak heves  vágyakozása  és
szerelmi  panasza  szűnik  meg,  hanem  az  említett  áldásokkal
megáldva békesség, öröm és a szerelem gyengédsége veszi kezdetét
benne.  Erre  az  állapotra  utalnak  ezek  a  versszakok,  amelyekben
nem  tesz  mást,  mint  dalban  meséli  el  Kedvese  nagyszerűségét,
amelyet  az  eljegyzés  ezen  egyesülésén  keresztül  ismer  és  élvez
benne.  A  többi  versszakban  már  nem  a  szenvedésekről  és  a
vágyakozásról  beszél,  mint  korábban,  hanem  a  Kedvesével  való
édes  és  békés  szeretet  közösségéről  és  cseréjéről,  mert  ebben  az
állapotban már minden szenvedés megszűnt.

Meg kell  jegyezni,  hogy ez  a  két  versszak azt  írja  le,  amit  Isten
ebben  az  időben  leginkább  közöl  a  lélekkel.  Ugyanakkor  nem
szabad  azt  gondolni,  hogy  mindazoknak,  akik  eljutnak  ebbe  az
állapotba,  mindazt  közli,  ami  ebben  a  két  versszakban  szerepel,
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vagy hogy ezt ugyanolyan módon és ugyanolyan mértékű tudással
és érzéssel teszi. Egyes lelkeknek többet ad, másoknak kevesebbet,
egyeseknek egy módon, másoknak más módon, bár mindannyian
ugyanabban a lelki eljegyzés állapotában lehetnek. De a lehetséges
legnagyobb közlés itt  van rögzítve,  mert magában foglal  minden
mást. A magyarázat következik.

A két versszak magyarázata

3.  Noé  bárkájában,  ahogyan  az  isteni  Szentírás  mondja,  számos
helyiség  volt  a  különféle  állatok  számára,  valamint  mindenféle
ehető  élelem  [Ter  6,14;  19–21].  Érdemes  megjegyezni,  hogy
hasonlóképpen a lélek, amikor az isteni bárkához, Isten kebeléhez
repül, nemcsak a sok lakóhelyet látja ott, amelyekről Őfelsége Szent
Jánosnál mondja, hogy az Atyja házában vannak [Jn 14,2], hanem
látja  és  ismeri  ott  az  összes  ételt  (az  összes  nagyszerűséget,
amelyben  a  lélek  gyönyörködhet),  vagyis  mindazt,  ami  e  két
versszakban szerepel, és amit ezek a közös kifejezések jelentenek.
Lényegében ezek a következők:

4. A lélek bőséget és felbecsülhetetlen gazdagságot lát és ízlel meg
ebben  az  isteni  egyesülésben.  Megtalálja  mindazt  a  pihenést  és
felüdülést, amire vágyik, és megérti Isten titkait és rejtélyes tudását,
ami  számára  a  legkellemesebb  táplálékok  egyike.  Istenben
félelmetes  hatalmat  és  erőt  tapasztal  meg,  amely  minden  más
hatalmat  és  erőt  elsöpör.  Ott  csodálatos  lelki  édességet  és
kielégülést  ízlel,  felfedezi  az  igazi  csendet  és  az  isteni  fényt,  és
magasztosan  ízleli  Isten  bölcsességét,  amely  teremtményeinek  és
műveinek  harmóniájában  tükröződik.  Úgy  érzi,  hogy  áldásokkal
van tele,  és  mentes  a  gonosztól,  távol  áll  tőle.  És  mindenekelőtt
megérti  és  élvezi  a  szeretet  felbecsülhetetlen  frissességét,  amely
megerősíti  őt  a  szeretetben.  Lényegében  ezek  a  két  versszak
megállapításai.

5.  A menyasszony ezekben a  versszakokban azt  mondja,  hogy a
Kedvese magában hordozza mindezeket, és számára is pontosan ez,
mert  Isten  ilyen  bőséges  kinyilatkoztatásai  révén  a  lélek
megtapasztalja  és  megismeri  Szent  Ferenc  imájának  igazságát:
„Istenem és minden dolog”.  Mivel  Isten a lélek számára minden
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dolog és a minden dologban lévő jóság, ennek a bőséges közlésnek
a  magyarázata  az  a  hasonlóság,  amely  a  versszakokban  említett
dolgok  jóságának  van  vele,  amit  az  egyes  szakaszok
kommentárjában  fogunk  elmagyarázni.  Tudni  kell,  hogy  ami  itt
elmagyarázásra kerül, az Istenben kiemelkedően és végtelenül jelen
van,  vagyis  inkább:  ezek a  magasztos  tulajdonságok mindegyike
Isten, és mindegyikük együtt Isten.

[…]

A zúgva hömpölygő folyók,

9.  A  folyóknak  három  tulajdonságuk  van:  először  is,  mindent
elárasztanak  és  elöntik,  amivel  csak  találkoznak;  másodszor,
kitöltik az útjuk mentén található összes alacsony és üres helyet;
harmadszor, olyan hangosak, hogy minden más hangot elnyomnak
és elhallgattatnak. Mivel ebben az Istennel való közösségben a lélek
gyönyörű élményben részesül e három tulajdonságból, azt mondja,
hogy Kedvese a zengő folyók.

Ami az első tulajdonságot illeti,  tudni kell,  hogy a lélek ebben a
pillanatban  tudatában  van  annak,  hogy  Isten  Lelkének  áradata
olyan erőteljesen ostromolja és hatalmába keríti őt, mintha a világ
összes folyója zúdulna rá és támadná meg. Úgy érzi, hogy minden
cselekedete  és  szenvedélye,  amelyekkel  korábban  foglalkozott,
elmerülnek  benne.  Bár  ez  hatalmas  erővel  jár,  számára  ez  nem
kínzás, mert ezek a folyók a béke folyói, amint Isten ezt a támadást
Izajáson  keresztül  kijelentette:  „Ecce  ego  declinabo  super  eam quasi
fluvium pacis, et quasi torrentem inundantem gloriam” („Íme, kiárasztom
rá a békét, mint folyamot; és mint kiáradt patakot a nemzetek dicsőségét.”)
[Iz 66,12]. Ezért ez az Isten által a lélekben okozott isteni támadás,
mint a zengő folyók, mindent békével és dicsőséggel tölt el.

A léleknek ebben az  időben tapasztalt  második  tulajdonsága  az,
hogy az isteni víz kitölti alázatosságának mélyedéseit és vágyainak
ürességeit,  amint  azt  Szent  Lukács  mondja:  „Exaltavit  humiles;
esurientes  implevit  bonis” („az  alázatosakat  fölemelte.  Az  éhezőket
javakkal töltötte el”) [Lk 1,52–53].

A  harmadik  tulajdonság,  amelyet  a  Kedvesének  e  zengő
folyamaiban  megtapasztal,  egy  olyan  lelki  kiáltás  és  felkiáltás,
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amely  hangosabb minden más  hangnál  és  hívásnál.  Ez  a  kiáltás
minden más kiáltás  felett  uralkodik,  és  hangja felülmúlja  a  világ
minden hangját.

[…]

Üdítő s szívünk lángragyújtó estebéd.

28.  A  vacsora  felfrissülést,  elégedettséget  és  szeretetet  nyújt  a
szerelmeseknek.  Mivel  ebben  a  gyengéd  kapcsolattartásban  a
Kedves e három jótéteményt kelti életre a lélekben, ezért „a felfrissítő
és a szeretetet elmélyítő vacsorának” nevezi.

Tudni kell, hogy az isteni Szentírásban ez a „vacsora” kifejezés az
isteni látomásra utal [Jel 3,20–21]. Ahogyan a vacsora a napi munka
végén és az esti pihenés kezdetén következik be, úgy ez a nyugodt
tudás  is  arra  készteti  a  lelket,  hogy  megtapasztalja  gonoszságai
bizonyos véget érését és a jó dolgok birtoklását, amelyekben Isten
iránti szeretete mélyül, mint korábban. Ennek eredményeként Ő az
a  vacsora,  amely  felfrissíti  őt  azzal,  hogy  a  gonoszságok  végét
jelenti  számára,  és  elmélyíti  a  szeretetet  azzal,  hogy  számára
minden jó birtoklását jelenti.

29. Hogy azonban jobban megértsük, mit jelent ez a vacsora a lélek
számára – hiszen, mint mondtuk, ő a lélek Kedvese –, érdemes itt
megemlítenünk,  mit  mond  a  szeretett  Vőlegény  a  Jelenések
könyvében: „Nézd, az ajtóban állok és kopogok. Aki meghallja szavam, és
ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.” [Jel 3,20]. Ebben a
szövegben jelzi, hogy magával hozza a vacsoráját, és ez nem más,
mint  az ő saját  örömei  és  ízei,  amelyeket  ő  maga élvez.  Amikor
egyesül a lélekkel, átadja azokat neki, és a lélek is ugyanúgy élvezi
őket. Mert ez a jelentése a „vele eszem, ő meg velem” szavaknak.
Ezért ezek a szavak kijelentik a lélek és Isten isteni egyesülésének
hatását,  amelyben  Isten  saját  javai  kegyesen  és  bőségesen
megosztásra kerülnek menyasszonyával, a lélekkel. Ő maga a lélek
számára az a vacsora, amely felfrissíti és elmélyíti a szeretetet, mert
bőségességével felfrissíti őt, kegyes voltával pedig elmélyíti benne a
szeretetet.
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Laudato Si

LS 9. Nekünk, keresztényeknek ezenfelül az a feladatunk, hogy
„elfogadjuk  a  világot  mint  a  szeretetközösség  [kommunió]
szentségét,  mint az Istennel és a felebarátainkkal globális szinten
történő osztozás módját. Alázatos meggyőződésünk, hogy az isteni
és  az  emberi  összefonódik  Isten  teremtése  varratlan  köntösének
legkisebb részletében, sőt bolygónk legkisebb porszemében is.”

VI. Szentségi jelek és ünnepléssel egybekapcsolt pihenés (233–
237)

LS 234. Keresztes Szent János azt tanította, hogy minden jóság,
ami  a  dolgokban  és  az  e  világi  tapasztalatokban  van,  „végtelen
fokban van meg Istenben, (...)  eminenter,  vagyis jobban mondva,
ezek,  amikről  itt  szó  van,  mindegyike  maga  Isten”.  Nem  azért,
mintha a világ korlátozott dolgai valóban isteniek lennének, hanem
mert  a  misztikus  megtapasztalja  azt  a  szoros  kapcsolatot,  amely
Istent minden létezőhöz fűzi, és ezért „úgy érzi, hogy ezek a dolgok
azonosak Istennel”. Ha megcsodálja egy hegy nagyságát, nem tudja
elkülöníteni Istentől, és úgy érzi, hogy ezt a belső csodálatot, melyet
megél,  az  Úrra  kell  vonatkoztatnia:  „A  hegység  magas,  gazdag,
terjedelmes, szép, festői, virágdíszes és illatos. Ilyen hegység az én
számomra  az  én  Kedvesem.  A magányos  völgyek  nyugalmasak,
kellemesek,  üdék,  árnyékosak,  édes  vízben  gazdagok,  fáiknak
változatossága s a madarak kellemes éneke örömmel és élvezettel
töltik el az ember érzékeit, üdülést nyújtanak, pihenőül szolgálnak
magányukban, és csend van bennük. Ilyen völgyek számomra az én
Kedvesem.”

LS  235. A  szentségek  kiváltságos  módját  jelentik  annak,
ahogyan Isten felemeli  a természetet,  és az a természetfeletti  élet
közvetítőjévé válik. A kultuszon keresztül meghívást kapunk arra,
hogy egy másik szinten öleljük át a világot. Felhasználjuk a vizet, az
olajat, a tüzet és a színeket, minden szimbolikus erejükkel, és azok
beépülnek istendicséretünkbe. Az áldást adó kéz Isten szeretetének
eszköze és Jézus Krisztus közelségének tükröződése, aki azért jött,
hogy  elkísérjen  minket  életünk  útján.  A  víz,  amelyet  a
kereszteléskor a gyermek testére öntenek,  az új  élet  jele.  Amikor
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találkozni akarunk Istennel, nem menekülünk ki a világból, és nem
zárkózunk el a természettől. (...)

LS 236. A teremtett  valóság az Oltáriszentségben találja meg
legnagyobb  felmagasztalását.  A  kegyelem,  mely  általában
érzékelhető formában nyilvánul meg, bámulatos kifejeződést nyer,
amikor maga Isten – emberré válva – odáig megy el,  hogy étellé
teszi  magát  teremtménye  számára.  Az  Úr  a  megtestesülés
misztériumának  csúcspontján  egy  anyagdarabon  keresztül  akart
eljutni  lényünk  legmélyébe.  Nem  felülről,  hanem  belülről,  hogy
saját  világunkban  találkozhassunk  vele.  Az  Eucharisztiában  már
megvalósult  a  teljesség,  s  ez  az  univerzum éltető  középpontja,  a
szeretet  és  az  élet  kiapadhatatlan,  túlcsorduló  forrása.  Az
Oltáriszentségben  jelenlévő  megtestesült  Fiúhoz  csatlakozva  az
egész kozmosz hálát ad Istennek. A szentmise ugyanis önmagában
egy  kozmikus  szeretetet  kifejező  cselekmény:  „Igen,  kozmikus!
Mert  ha  a  szentmisét  egy  vidéki  templomocska  kicsi  oltárán
mutatjuk  is  be,  mindig  bizonyos  értelemben  a  világ  oltárán
mutatjuk be.” Az Eucharisztia összeköti az eget és a földet, átfogja
és áthatja az egész teremtést. A világ, mely Isten kezéből került ki,
boldog  és  teljes  imádásban  tér  vissza  hozzá.  Az  eucharisztikus
kenyérben a „teremtés az istenivé válás, a mennyei lakodalom, a
Teremtővel való egyesülés felé irányul”. Ezért az Eucharisztia fény
és motiváció forrása környezetért való aggódásunk számára is, és
arra késztet minket, hogy az egész teremtett világ őrei legyünk.
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Kérdések

1. Hogyan használja Keresztes Szent János a természeti képeket
(hegyek,  folyók,  ligetek)  Isten  szentségi  jelenlétének
feltárására,  és  milyen  módon  lép  túl  a  Laudato  Si 233–237.
szakasza  a  természet  pusztán  haszonelvű  megközelítésén
azzal, hogy azt a „közösség szentségeként” ábrázolja?

2. Hogyan  jelenít  meg  ezt  a  jövőképet  manapság  az  egyház
liturgiája  (pl.  a  termésáldás,  a  Teremtés  hete)?  Lehet,  hogy
még új liturgiákat kell kidolgozni?

3. Hasonlítsd  össze  a  keresztény  világképet  más
szemléletmódokkal,  figyelembe  véve  saját  országodat  és
kulturális  hátteredet  (pl.  a  föld  szentsége  az  amerikai
őslakosok szellemiségében, de emellett a zen buddhizmusban,
a hinduizmusban és az animizmus különböző formáiban is).

4. Milyen  módon  adhat  választ  a  teremtés  szentségi
megközelítése a jelenlegi ökológiai válságra?
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