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Javaslatok a kézdssegi 0sszejovetelhez:
1. Olvassatok el egyUtt a sz&veget.

2. A csoport egyik tagja, aki eldre felkészUlt, mutassa be a
szdveggel kapcsolatos gondolatait, szUkség szerint a
kommentarra és mas forrasokra tdmaszkodva.

3. Osszatok meg egymassal kdzossegkent a szbveggel
kapcsolatos gondolataikat.

Hasznos lenne, ha mindenki elolvasnad és dtelmélkedné
Keresztes Szent Janos szbvegéet a csoporttalalkozd eldtt.
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Bevezetés a szoveghez

A meditaci6 szakaszat (kezd6k) kovetSen, amelyben az
imadkoz6é a teremtett dolgok kozvetitésével keresi a Kedvesét,
kovetkezik a belénk ontott szemlél6dés szakasza. Ez azt jelenti,
hogy a kontemplativ folyamatban valami fordulat kovetkezik be: az
elején (meditacié) mi fordulunk aktivan Isten felé; de a belénk
ontott  kontemplacié szakaszdban Isten cselekvése  valik
meghatarozéva benniink, és ezért mar nem aktivan, hanem
passzivan kell viselkedntink. A szerzénk &ltal hasznalt passzivitas
kifejezés azt jelenti, hogy ,fogadjuk” az Istent, aki nekiink adatik
vagy ,bearamlik”. Ez a szakasz a lelki eljegyzésben (Szellemi paros
ének 13 - haladd) csacsosodik ki, majd a lelki héazassdgban
(Szellemi paros ének 22 - tokéletes).

A befogadd szemlélédés ezen szakaszaban az embernek a
teremtéssel vald kapcsolata teljesen megvaltozik. Megérzi, hogy
,Isten minden dolog” (Szellemi paros ének B 14-15,5). Itt nagyon
fontos megérteni, hogy ebben a szakaszban az ember a teremtd
Igével val6 természetfeletti egyesiilésén keresztiil Krisztusban a
teremtéssel is egyesil. Mar nem csupdn a teremtmény
tulajdonsagaitél a Teremt6 tulajdonségai felé haladva (példaul a tgj
szépségétol Isten szépségéig), ami a meditaciora jellemzd, hanem a
teremtmény tulajdonségai és Isten tulajdonsagai kozotti bensdséges
kapcsolat, vagy kozvetlen egyestilés kontemplativ
megtapasztalasaval (példdul a hegy fenségessége és Isten
fenségessége kozotti kozvetlen egyesiilés - amelyet kontemplativ
modon tapasztal meg).

Az Gjdonsag abban rejlik, hogy mar nincs sziikség meditaciora
ahhoz, hogy kapcsolatot teremtsiink a teremtett tulajdonsagok és a
teremtetlen Tulajdonsagok kozott. S6t: a meditacié soran a
teremtmény tulajdonsagaihoz és a Teremtd tulajdonsagaihoz
csupan fogalmak (koncepciok) vagy mentélis képek segitségével
lehet kozel kertilni. Ezzel szemben a belénk ontott szemlélédésben
ugyanezek a teremtett és teremtetlen tulajdonsagok, valamint azok
egyesiilése kapcsolaton keresztiil tapasztalhaté meg (,érintés”,
ahogy Keresztes Szent Janos mondja - A karmelhegy utja 2. 26),
fogalmak vagy mentalis képek nélkiil, a meditaci6 aktiv er6feszitése
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nélkiill. A teremtett, a teremtetlen és a kontemplativ személy
mindhdrman egyestilnek.

Meg kell jegyezni azt is, hogy a Keresztes Szent Janos alabbi
szovege igen jelent6ségteljesen sz6l az ,Utols6 Vacsorardl”
(Szellemi paros ének B 15,5). Misztikus tanitonk tantaskodni kivan
sajat tapasztalatardl, nevezetesen arrdl, hogy a szentmise (az
Urvacsordja) és az dtlényegiilés tinneplése sordn a teremtés mdris
atalakul: Isten jelenlétének valamiféle szentségévé valik. Az Istennel
valo egyesiilés jeleként és eszkozeként (ami a szentség definicidja) a
kortilottink 1évé vilag tehat Keresztes Szent Janos szamara egyfajta
szentség az Eucharisztia altal taplalt szemlél6dé szamaéra. Itt
természetesen Teilhard de Chardin ,A vildg misé¢je” cim@i miive jut
esziinkbe. Ime tehat Keresztes Szent Janos szévege:

SZELLEMI PAROS ENEK (B) 14-15,1-5. 9. és 28-29.

1. Mivel ez a kis galamb a szerelem szellGjén repiilt a szeretetteljes
faradalmak és vagyakozasok arvize folott, melyeket eddig
tantsitott, és sehol sem talalt helyet, ahol leszallhatott volna, az
irgalmas atya Noé, kinyujtotta kegyes kezét, elkapta 6t utolso
repiilésén, és befogadta 6t irgalméanak barkajaba [Ter 8,9]. Ez akkor
tortént, amikor az elmagyarazott versszakban a Vélegény igy szolt:
, Terj meg galambom!”

Mivel ebben az emlékezetben mindent megtalalt, amit csak kivant,
s még anndl is tobbet, mint amit szavakkal kifejezni lehet, a 1élek a
kovetkez6 versszakokban dics6iteni kezdi Kedvesét, az O
nagyszertiségét, amelyet a lélek ebben az egyestilésben
megtapasztal és élvez.
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Menyasszony

Szerelmesem, a hegység,
Vélgyek maganyos berkei,
Tavol szigetvilagok,

A zugva hompolygo folyok,
A szerelmes sellok suttogasa.

Az €] csendes nyugalma.

Derengd virradat felé,

A hallgato zene,

A szozatos magany,

Uditd s sziviink langragyiijtd estebéd.

2. Miel6tt ezeket a versszakokat kommentélnank, a jobb megértés
érdekében - mind ezeket, mind az utanuk kovetkezbket illetGen -
emlékezziink arra, hogy ez a lelki szarnyalas egy magasabb
allapotot és a szeretet egyesiilését jelenti, amelybe Isten a lélek
hossza lelki gyakorlas utan eljuttatja. Ezt az allapotot az Igével,
Isten Fidval valo lelki eljegyzésnek nevezik.

Ennek az elején, amikor ezt a szarnyalast el6szor megtapasztalja,
Isten nagy dolgokat kozol a lélekkel onmagardl, fenséggel és
dics6séggel szépiti meg, ajandékokkal és erényekkel disziti, és Isten
ismeretével és dicsGségével oltozteti fel, ahogyan a menyasszonyt is
teloltoztetik az eljegyzés napjan. Nemcsak heves vagyakozasa és
szerelmi panasza szlinik meg, hanem az emlitett aldasokkal
megaldva békesség, 6rom és a szerelem gyengédsége veszi kezdetét
benne. Erre az allapotra utalnak ezek a versszakok, amelyekben
nem tesz mast, mint dalban meséli el Kedvese nagyszertiségét,
amelyet az eljegyzés ezen egyesiilésén keresztiil ismer és élvez
benne. A tobbi versszakban mar nem a szenvedésekrdl és a
vagyakozasrél beszél, mint kordbban, hanem a Kedvesével val6
édes és békés szeretet kozosségérdl és cseréjérdl, mert ebben az
allapotban mar minden szenvedés megsziint.

Meg kell jegyezni, hogy ez a két versszak azt irja le, amit Isten
ebben az id6ben leginkabb kozol a lélekkel. Ugyanakkor nem
szabad azt gondolni, hogy mindazoknak, akik eljutnak ebbe az
allapotba, mindazt kozli, ami ebben a két versszakban szerepel,
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vagy hogy ezt ugyanolyan médon és ugyanolyan mértékii tudéssal
és érzéssel teszi. Egyes lelkeknek tobbet ad, méasoknak kevesebbet,
egyeseknek egy médon, masoknak méas médon, bar mindannyian
ugyanabban a lelki eljegyzés allapotaban lehetnek. De a lehetséges
legnagyobb kozlés itt van rogzitve, mert magéban foglal minden
mast. A magyarazat kovetkezik.

A két versszak magyarazata

3. Noé barkdjdban, ahogyan az isteni Szentirds mondja, szamos
helyiség volt a kiulonféle allatok szdmara, valamint mindenféle
ehets élelem [Ter 6,14; 19-21]. Erdemes megjegyezni, hogy
hasonl6képpen a lélek, amikor az isteni barkahoz, Isten kebeléhez
repiil, nemcsak a sok lakéhelyet latja ott, amelyekrsl Ofelsége Szent
Janosnal mondja, hogy az Atyja hazdban vannak [Jn 14,2], hanem
latja és ismeri ott az Osszes ételt (az Osszes nagyszeriiséget,
amelyben a lélek gyonyorkodhet), vagyis mindazt, ami e két
versszakban szerepel, és amit ezek a kozos kifejezések jelentenek.
Lényegében ezek a kovetkezok:

4. A lélek boséget és felbecsiilhetetlen gazdagsagot lat és izlel meg
ebben az isteni egyesiilésben. Megtaldlja mindazt a pihenést és
feltidiilést, amire vagyik, és megérti Isten titkait és rejtélyes tudasat,
ami szamara a legkellemesebb taplalékok egyike. Istenben
félelmetes hatalmat és er6t tapasztal meg, amely minden mas
hatalmat és er6t elsopor. Ott csodalatos lelki édességet és
kielégtilést izlel, felfedezi az igazi csendet és az isteni fényt, és
magasztosan izleli Isten bolcsességét, amely teremtményeinek és
miveinek harmoénidjdban tiikrozédik. Ugy érzi, hogy aldasokkal
van tele, és mentes a gonosztdl, tavol all téle. Es mindenekel6tt
megérti és élvezi a szeretet felbecsiilhetetlen frissességét, amely
megerGsiti 6t a szeretetben. Lényegében ezek a két versszak
megallapitasai.

5. A menyasszony ezekben a versszakokban azt mondja, hogy a
Kedvese magéaban hordozza mindezeket, és szamara is pontosan ez,
mert Isten ilyen béséges kinyilatkoztatdsai révén a lélek
megtapasztalja és megismeri Szent Ferenc imajanak igazsagat:
,Istenem és minden dolog”. Mivel Isten a lélek szaméara minden
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dolog és a minden dologban 1évé josag, ennek a béséges kozlésnek
a magyarazata az a hasonlésag, amely a versszakokban emlitett
dolgok joésdgdnak van vele, amit az egyes szakaszok
kommentarjaban fogunk elmagyarazni. Tudni kell, hogy ami itt
elmagyarazasra kertil, az Istenben kiemelked&en és végtelentil jelen
van, vagyis inkdbb: ezek a magasztos tulajdonsagok mindegyike
Isten, és mindegyikiik egytitt Isten.

[...]
A zugva hompolygo folyok,

9. A folyoknak harom tulajdonsdguk van: el6szor is, mindent
elarasztanak és elontik, amivel csak taldlkoznak; maéasodszor,
kitoltik az Gtjuk mentén taldlhaté Osszes alacsony és tires helyet;
harmadszor, olyan hangosak, hogy minden mas hangot elnyomnak
és elhallgattatnak. Mivel ebben az Istennel valé kozosségben a 1élek
gyonyort élményben részesiil e harom tulajdonsagbol, azt mondja,
hogy Kedvese a zeng6 folyok.

Ami az els6 tulajdonsagot illeti, tudni kell, hogy a lélek ebben a
pillanatban tudatdban van annak, hogy Isten Lelkének &radata
olyan er6teljesen ostromolja és hatalmaba keriti 6t, mintha a vilag
osszes foly6ja zadulna ra és tamadna meg. Ugy érzi, hogy minden
cselekedete és szenvedélye, amelyekkel kordbban foglalkozott,
elmeriilnek benne. Bar ez hatalmas er6vel jar, szaméara ez nem
kinzas, mert ezek a folyok a béke foly6i, amint Isten ezt a timadast
Izajason keresztiil k1]elentette ,Ecce ego declinabo super eam quasi
fluvium pacis, et quasi torrentem inundantem gloriam” (,,Ime, kidrasztom
rd a békét, mint folyamot; és mint kidradt patakot a nemzetek dicsdségét.”)
[Iz 66,12]. Ezért ez az Isten altal a 1élekben okozott isteni tamadas,
mint a zengd foly6k, mindent békével és dicséséggel tolt el.

A léleknek ebben az id6ben tapasztalt masodik tulajdonsaga az,
hogy az isteni viz kitolti aldzatossdganak mélyedéseit és vagyainak
tirességeit, amint azt Szent Lukacs mondja: ,Exaltavit humiles;
esurientes implevit bonis” (,az alazatosakat folemelte. Az éhezoket
javakkal toltotte el”) [Lk 1,52-53].

A harmadik tulajdonsag, amelyet a Kedvesének e zengé
folyamaiban megtapasztal, egy olyan lelki kialtas és felkialtas,
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amely hangosabb minden mas hangndl és hivasnal. Ez a kialtas
minden mas kidltds felett uralkodik, és hangja feltilmulja a vilag
minden hangjat.

[...]
Uditd s sziviink langragyiijto estebéd.

28. A vacsora felfrissiilést, elégedettséget és szeretetet nyujt a
szerelmeseknek. Mivel ebben a gyengéd kapcsolattartdsban a
Kedves e harom jotéteményt kelti életre a 1élekben, ezért , a felfrissitd
és a szeretetet elmélyito vacsoranak” nevezi.

Tudni kell, hogy az isteni Szentirasban ez a ,vacsora” kifejezés az
isteni latomasra utal [Jel 3,20-21]. Ahogyan a vacsora a napi munka
végén és az esti pihenés kezdetén kovetkezik be, tigy ez a nyugodt
tudés is arra készteti a lelket, hogy megtapasztalja gonoszsagai
bizonyos véget érését és a jo dolgok birtoklasat, amelyekben Isten
iranti szeretete mélyiil, mint korabban. Ennek eredményeként O az
a vacsora, amely felfrissiti 6t azzal, hogy a gonoszsagok végét
jelenti szdmara, és elmélyiti a szeretetet azzal, hogy szamara
minden jo birtoklasat jelenti.

29. Hogy azonban jobban megértsiik, mit jelent ez a vacsora a lélek
szamara - hiszen, mint mondtuk, 6 a lélek Kedvese -, érdemes itt
megemlitentink, mit mond a szeretett Vélegény a Jelenések
konyvében: , Nézd, az ajtoban allok és kopogok. Aki meghallja szavam, és
ajtot nyit, bemegyek hozza, vele eszem, 6 meg velem.” [Jel 3,20]. Ebben a
szovegben jelzi, hogy magaval hozza a vacsorajat, és ez nem mas,
mint az § sajat oromei és izei, amelyeket 6 maga élvez. Amikor
egyesiil a lélekkel, dtadja azokat neki, és a lélek is ugyanagy élvezi
Sket. Mert ez a jelentése a , vele eszem, 6 meg velem” szavaknak.
Ezért ezek a szavak kijelentik a lélek és Isten isteni egyestilésének
hatasat, amelyben Isten sajat javai kegyesen és bdségesen
megosztasra keriilnek menyasszonyaval, a lélekkel. O maga a lélek
szamdara az a vacsora, amely felfrissiti és elmélyiti a szeretetet, mert
béségességével felfrissiti 6t, kegyes voltaval pedig elmélyiti benne a
szeretetet.
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Laudato Si

LS 9. Nekiink, keresztényeknek ezenfeliil az a feladatunk, hogy
selfogadjuk a vilagot mint a szeretetkozosség [kommunid]
szentségét, mint az Istennel és a felebaratainkkal globalis szinten
torténd osztozas modjat. Aldzatos meggy6z6désiink, hogy az isteni
és az emberi Osszefonodik Isten teremtése varratlan kontosének
legkisebb részletében, s6t bolygonk legkisebb porszemében is.”

VI. Szentségi jelek és tinnepléssel egybekapcsolt pihenés (233-
237)

LS 234. Keresztes Szent Janos azt tanitotta, hogy minden josag,
ami a dolgokban és az e vilagi tapasztalatokban van, ,végtelen
fokban van meg Istenben, (...) eminenter, vagyis jobban mondva,
ezek, amikrdl itt sz6 van, mindegyike maga Isten”. Nem azért,
mintha a vilag korlatozott dolgai valoban isteniek lennének, hanem
mert a misztikus megtapasztalja azt a szoros kapcsolatot, amely
Istent minden létez6hoz f(izi, és ezért ,Ggy érzi, hogy ezek a dolgok
azonosak Istennel”. Ha megcsodélja egy hegy nagysagat, nem tudja
elkiiloniteni Istentdl, és agy érzi, hogy ezt a bels6 csodalatot, melyet
megél, az Urra kell vonatkoztatnia: , A hegység magas, gazdag,
terjedelmes, szép, fest6i, virdgdiszes és illatos. Ilyen hegység az én
szamomra az én Kedvesem. A maganyos volgyek nyugalmasak,
kellemesek, iidék, arnyékosak, édes vizben gazdagok, faiknak
véaltozatossaga s a madarak kellemes éneke 6rommel és élvezettel
toltik el az ember érzékeit, tidiilést nydjtanak, pihenéiil szolgalnak
maganyukban, és csend van benntik. Ilyen volgyek szamomra az én
Kedvesem.”

LS 235. A szentségek kivaltsagos modjat jelentik annak,
ahogyan Isten felemeli a természetet, és az a természetfeletti élet
kozvetitjévé valik. A kultuszon keresztiil meghivast kapunk arra,
hogy egy masik szinten 0leljiik 4t a vilagot. Felhasznaljuk a vizet, az
olajat, a tlizet és a szineket, minden szimbolikus erejiikkel, és azok
beépiilnek istendicséretiinkbe. Az dldast ad6 kéz Isten szeretetének
eszkoze és Jézus Krisztus kozelségének tiikrozédése, aki azért jott,
hogy elkisérjen minket élettink tutjan. A viz, amelyet a
kereszteléskor a gyermek testére ontenek, az aj élet jele. Amikor
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talalkozni akarunk Istennel, nem menekiiliink ki a vilagbol, és nem
zarkozunk el a természettdl. (...)

LS 236. A teremtett valosag az Oltariszentségben taldlja meg
legnagyobb felmagasztalasat. A kegyelem, mely A&ltaldban
érzékelhet6 formaban nyilvanul meg, bamulatos kifejez6dést nyer,
amikor maga Isten - emberré véalva - odaig megy el, hogy étellé
teszi magéit teremtménye szamara. Az Ur a megtestesiilés
misztériumanak cstcspontjdn egy anyagdarabon keresztiil akart
eljutni lénytink legmélyébe. Nem feliilr6l, hanem beliilr6l, hogy
sajat vilagunkban taldlkozhassunk vele. Az Eucharisztidban mar
megvalosult a teljesség, s ez az univerzum éltetd kozéppontja, a
szeretet és az élet kiapadhatatlan, talcsorduld forrasa. Az
Oltariszentségben jelenlévé megtestestilt Fithoz csatlakozva az
egész kozmosz héalat ad Istennek. A szentmise ugyanis 6nmagaban
egy kozmikus szeretetet kifejez6 cselekmény: ,Igen, kozmikus!
Mert ha a szentmisét egy vidéki templomocska kicsi oltaran
mutatjuk is be, mindig bizonyos értelemben a vildg oltaran
mutatjuk be.” Az Eucharisztia 0sszekoti az eget és a foldet, atfogja
és athatja az egész teremtést. A vilag, mely Isten kezébdl kertilt ki,
boldog és teljes imddasban tér vissza hozza. Az eucharisztikus
kenyérben a ,teremtés az istenivé vélas, a mennyei lakodalom, a
Teremtdvel valo egyesiilés felé iranyul”. Ezért az Eucharisztia fény
és motivacié forrdsa kornyezetért valdé aggoédasunk szamaéra is, és
arra késztet minket, hogy az egész teremtett vilag 6rei legytink.
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Kéerdések

1. Hogyan hasznalja Keresztes Szent Janos a természeti képeket
(hegyek, folyok, ligetek) Isten szentségi jelenlétének
feltdrasara, és milyen médon 1ép tal a Laudato Si 233-237.
szakasza a természet pusztdn haszonelvii megkozelitésén
azzal, hogy azt a , kozosség szentségeként” abrazolja?

2. Hogyan jelenit meg ezt a jovSképet manapsdg az egyhaz
liturgidja (pl. a termésaldas, a Teremtés hete)? Lehet, hogy
még 4j liturgiakat kell kidolgozni?

3. Hasonlitsd  6ssze a  keresztény  vilagképet  mas
szemléletmodokkal, figyelembe véve sajat orszidgodat és
kulturalis héatteredet (pl. a fold szentsége az amerikai
Oslakosok szellemiségében, de emellett a zen buddhizmusban,
a hinduizmusban és az animizmus kiilonb6z6 formaiban is).

4. Milyen moédon adhat vélaszt a teremtés szentségi
megkozelitése a jelenlegi 6koldgiai valsagra?
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