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Javaslatok a kézdssegi 0sszejovetelhez:
1. Olvassatok el egyUtt a sz&veget.

2. A csoport egyik tagja, aki eldre felkészUlt, mutassa be a
szdveggel kapcsolatos gondolatait, szUkség szerint a
kommentarra és mas forrasokra tdmaszkodva.

3. Osszatok meg egymassal kdzossegkent a szbveggel
kapcsolatos gondolataikat.

Hasznos lenne, ha mindenki elolvasnad és dtelmélkedné
Keresztes Szent Janos szbvegéet a csoporttalalkozd eldtt.

2 5. szoveg: A teremtés , felébredése”



Bevezetés a szoveghez

A kovetkez6 szakasz az el6z6 szovegek egyfajta Osszefoglalasa,
melyet azonban csodalatos teologiai, lelki és kolt6i magassagokba
emel. ,Az él0 szeretetlaing” cim@ mlib6l szarmazik. Itt az imadkozo,
akarcsak Mozes az ,ég6 csipkebokor” el6tt, azt tapasztalja, hogy
mind 6§ maga, mind az egész teremtés a Szentlélek tiizét6l langra
gyullad, anélkiil hogy elpusztulna. Eppen ellenkezéleg,
mindkettdjitkket magéaval ragadja a V6legény Krisztus ,felébredése”
(a feltdimadas), aki agy leheli ki a Szentlélek leheletét, ahogyan az
ember ébredéskor leheli ki a levegét.

Ahhoz, hogy ezt a magasztos szoveget megfeleléen megértsiik,
szem el6tt kell tartanunk, hogy Keresztes Szent Janos énekeit és az
azokbol fakadd tanitdsat a egyhdzatydk miveinek sajat
értelmezésére alapozza - kiilonosen Mozes és az ég6 csipkebokor
allegorikus értelmezésére. Ertelmezésiik a kovetkezs: Moézes, aki
egykor a fara6 leanyanak orokbefogadott fia, és igy herceg volt,
kénytelen a sivatagba menekiilni, ahol egy gazdag foldbirtokos
pasztor-szolgéja lesz. Mézes a tarsadalmi ranglétra legaljara zuhant.
Ahogyan azt Jozsef torténetébd]l megtudjuk, akit testvérei eladtak,
az egyiptomiak megvetették a pasztori foglalkozast.

[gy hat éppen a szélséséges szegénység helyzetében (a pasztor
statuszaban, a sivatag koparsdgaban és egy egyszerti bokor
jelentéktelenségében) nyilatkozik meg Isten Mozesnek. Ezt a
szegénységet az isteni jelenlét nem semmisiti meg, hanem magahoz
veszi és megszereti, hiszen az ég6 bokor nem ég el. Ebben a bokor
szegénységében megnyilvanuld teofdnidban az Atyak sorban a
kovetkezoket lattak: Mariat, akinek sziizességét a Szentlélek tiize
nem semmisiti meg, hanem az inkarnacié misztériumaban magaba
oleli; az Eucharisztia, amelynek kenyér és bor formajat a Szentlélek
tlize nem semmisiti meg, hanem atlényegiti; és természetesen
magat Krisztust, akit a Szentlélek nem semmisit meg, hanem
feltdimaszt. Lattak tovabba az ég6 csipkebokorban a sajat lelkiinket
(az imadkozo6 személyt) is, amelyet a Szentlélek szeretetének tiize
nem pusztit el, hanem ugyanazza a szeretet ttizz¢é alakit at.
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Eppen ezt a végs6 értelmezést alkalmazza Keresztes Szent Janos
Az él6 szeretetlang” cimii versében és kommentarjaban, amelybdl
az alabbi idézetek szarmaznak. Ebben a mindossze négy strofabol
allé versben Keresztes Janos el6szor is hangsalyozza, hogy ,a
szeretet langja a lélek legmélyebb kozepén sebzi meg” (Az él6
szeretetlang 1,1.2.3), és hogy ez a lang ,mar nem faj” (Az él6
szeretetlang 1,4). A keserliség hidnya azt jelenti, hogy a lelki
megtisztulds befejez6dott: a lélek, amely most mar egy T1j
csipkebokor, nem ,elpusztult”, hanem atalakult a Szentlélek
ttizében, aki most méar nem taldl benne ellenéllast (, kesertiséget”) e
szerelemmel szemben, mert most mar a ,lélek legmélyebb
kozepén” cselekedhet (Az él6 szeretetlang 1,3).

A kovetkez6  versek és  magyarazatok, amelyek
elmélkedéstinkhoz szolgalnak, a 4. versszakbdl szdrmaznak. Ez az
utols6 versszak arrdl énekel, hogy mivel a Szentlélek immér
szabadon cselekedhet a lélekben, a lélek - a Lélek tiizében -
megtapasztalja a feltimadt Krisztus jelenlétét, egy 1j csipkebokrot,
amelyet ugyanez a Lélek ,ébresztett fel” (tdmasztott fel). Mivel
azonban Krisztusnak ez a lelki felébredése a lélekben a Teremt6 Ige
felébredése is, Keresztes Szent Janos kommentarjaban gyonyortien
megjegyzi, hogy ez egyuttal az egész teremtés felébredése is. Azzal,
hogy &atadja magat a ,léleknek” (az imadsag benséségességében
lév6 személynek), a Megtestestilt Ige egytttal az egész teremtést is
atadja.

Az él6 szeretetlang B 4,1-5.14-15

Mily kedves és szelid az,
Amint emlékeztetsz olemben,
Hol titkon eqymagad lakol
S édes lehelletedben,
Mely joval és dicsoséggel tel,
Mi gyongéden gyujtasz szerelmi langra.

(Szent Teréziarol nevezett Erné atya forditasa)
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Magyarazat

1. A 1élek itt mély szeretettel sz6l V6legényéhez, tisztelettel ad6zva
neki és megkoszonve neki azt a két csodélatos hatast, amelyet 6
néha ezen az egyestiilésen keresztiil hoz létre, kiemelve mindkett6
megvalosulasanak modjat, valamint egy tovabbi hatast, amely
ebbdl az egyestilésbdl arad belé.

2. Az els6 hatds az, hogy Isten felébred a lélekben, és ez
gyengédséggel és szeretettel valosul meg. A méasodik az, hogy Isten
belé lehel, és ez azaltal valésul meg, hogy e lehelet révén josag és
dics6ség arad belé. Ami pedig bel6le talcsordul, az az, hogy
gyengéden és finoman megtelit6dik szeretettel.

3. Es igy mintha a lélek ezt mondana: Milyen gyengéd és
szeretetteljes (vagyis rendkiviil szeretetteljes és gyengéd) az
ébredésed, 6, Volegény Ige, lelkem kozepén és mélyén, amely
annak tiszta és bens@séges lényege, és amelyben titokban és
csendben, mint egyetlen ura, egyediil lakozol, nem egyszertien csak
a te hdzadban, sem csupan az dgyadban, hanem a sajat szivemben
is, szorosan és bensGségesen egyesiilve vele. Es milyen finoman
ragadsz meg engem, és ébreszted fel irdntad érzéseimet az ébredés
soran eldidézett édes lélegzetvételben, amely szamomra gyonyord,
és tele van josdggal és dics6éséggel. A lélek ezt a hasonlatot
hasznéalja, mert az itt tapasztalt élménye hasonl6 ahhoz, amit az
ébredéskor mély lélegzetet vevé ember él at. A versek igy
folytatodnak:

O szeretetnek él6 langheve,
Mely oly gyongéden titsz sebet,

4. Isten szamosféle ébredést valt ki a lélekben, oly sokat, hogy soha
nem tudnank mindet felsorolni. Azonban ez az Isten Fidnak
ébredése, amelyre a lélek itt utalni kivan, az egyik legmagasztosabb
és leghasznosabb. Mert ez az ébredés az Ige mozgasa a lélek
lényegében, olyan nagyszertiséget, uralmat, dicséséget és
benséséges édességet tartalmaz, hogy a léleknek agy tlinik, mintha
a vilag Osszes balzsamja, illatos fliszere és viraga Osszekeveredne,
felkavarodna és felrdzédna, hogy édes illatat arasztja, és a vilag
Osszes kirdlysaga és uralma, valamint a menny minden hatalma és
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erénye megmozdulna; nemcsak ez, hanem ugy ttinik, hogy minden
teremtett dolog erényei, lényegei, tokéletességei és kegyelmességei
egyszerre ragyognak és ugyanazt a mozgast végzik.

Mivel - amint Szent Jdnos mondja - minden benne élet [Jn 1,3-4], és
benne élnek, léteznek és mozognak, amint az apostol kijelenti
[ApCsel 17,28], ebbdl kovetkezik, hogy amikor a lélekben ez a nagy
Csaszar mozog (akinek uralkodésat, ahogy Ezsaids mondja, a vallan
viseli [Ezs 9,6] - amely a harom szférabdl all: a menny, a fold és a
pokol [Fil 2,10], valamint az azokban taldlhaté dolgokbdl -, és
mindet fenntartja, ahogy Szent Pal mondja [Zsid 1,3], hatalmanak
szavaval), minden gy tlinik, mintha egytitt mozogna.

Ez pontosan ugyanugy torténik, mint amikor a f6ld mozgasakor a
rajta lévd Osszes anyagi dolog vele egyiitt mozdul, mintha
stlytalanok lennének. Igy van ez akkor is, amikor ez a Herceg
mozdul, aki maga hordozza udvartartasat, ahelyett hogy az
udvartartasa hordozna 6t.

5. Még ez az 9sszehasonlitas is rendkiviil elégtelen; hiszen ebben az
ébredésben nem csupan mozogni latszanak, hanem mindannyian
egyarant feltarjak létezésiik szépségét, erejiiket, kedvességiiket és
bajukat, valamint fennmaradasuk és életiik gyokerét. A I1élek
ugyanis tudatdban van annak, hogy minden teremtmény - foldi és
mennyei egyarant - életét, fennmaradasat és erejét benne taldlja
meg, és vildgosan felismeri, amit a Példabeszédek konyvében
mond: ,Altalam kormdnyoznak a kirdlyok, és tesznek igazsigot a
tisztséquiselok. Altalam uralkodnak a fejedelmek, és itélkeznek a féemberek
az egész fold folott.” [Péld 8,15-16]. Bar valdban tudatdban van
annak, hogy ezek a dolgok elkiiloniilnek Istent6l, amennyiben
teremtett 1ények, mindazonaltal az, amit Istenr6l megért, mivel 6
mindezeket végtelen kivalésagban hordozza magaban, olyan, hogy
ezeket a dolgokat jobban ismeri Isten 1ényében, mint magukban.

Ennek az ébredésnek éppen ebben rejlik a legcsodélatosabb
varazsa: a lélek Istenen keresztiil ismeri meg a teremtményeket, és
nem a teremtményeken keresztiil Istent. Ez azt jelenti, hogy a
hatasokat az okukon keresztiil ismerjilk meg, és nem az okot a
hatasain kereszttil. Ez utdbbi a posteriori ismeret, az elébbi pedig
esszencidlis ismeret.

6 5. szoveg: A teremtés , felébredése”



[.]

14. A lélek azt mondja, hogy titokban a szivében lakozik, mert ez az
édes olelés a lényének legmélyén szovdik.

Tudni kell, hogy Isten titokban lakozik minden lélekben, és
elrejtézik azok lényegében, mert ellenkezd esetben azok nem
maradnanak fenn. Van azonban egy kiilonbség, egy nagy
kiilonbség abban, ahogyan benniik lakozik. Egyes lelkekben
egyediill lakozik, masokban pedig nem egyediil. Egyesekben
orommel lakozik, masokban pedig nem. Egyesekben tgy él, mintha
a sajat hdzaban lenne, mindent parancsolva és iranyitva; masokban
pedig gy, mintha idegen lenne egy idegen hazban, ahol nem
engedik, hogy parancsoljon vagy barmit is tegyen.

Az a lélek, amelyben kevesebb a sajat vagy és élvezet, abban
lakozik O egyediil, boldogabban, és mintha sajat hdzaban lenne,
uralkodva és korméanyozva azt. Minél titkosabban lakozik, annél
inkabb egyediil lakozik. Igy ebben a lélekben, amelyben semmiféle
vagy, sem mas képek vagy formak, sem a teremtett dolgok iranti
vonzalom nem lakozik, a Kedves titokban lakozik, olyan ©leléssel,
amely annal szorosabb, meghittebb és bels6bb, minél tisztabb és
maganyosabb a lélek minden mas irdnt, kivéve Istent. Lakhelye
tehat titkos, mert az 6rdog nem érheti el ennek az o©lelésnek a
tertiletét, és az emberi értelem sem értheti meg, hogyan torténik ez.

Ez azonban nem titok a tokéletességet elért lélek szamara, hiszen
onmagaban megéli ezt a benséséges oOlelést. Ugyanakkor nem
mindig éli at ezeket az ébredéseket; mert amikor a Kedves el6idézi
Sket, a léleknek tgy tlinik, mintha a szivében ébredne fel, ahol
korabban mintha aludt volna. Bér a lélek megtapasztalta és élvezte
6t, ez tgy tortént, mint egy alvé szerettiinkkel, mert a tudés és a
szeretet nem kozvetithet6 egymasnak, amig az egyik még alszik.

15. O, milyen boldog az a lélek, amelyben Isten mindig ott nyugszik
és pihen! O, milyen ill6 szdmara, hogy elvonuljon a dolgoktdl,
elmenekiiljon a vilagi tigyek el6l, és hatalmas nyugalomban éljen,
hogy még a legkisebb porszem vagy zaj se zavarhassa meg vagy
nyugtalanitsa a szivét, ahol a Kedves lakik.

5. szoveg: A teremtés ,felébredése” 7



Altaldban ott van, menyasszonyéaval atkarolva, mintha a lélek
mélyén aludna. A lélek pedig nagyon is tisztdban van vele, és
altalaban oromét leli benne. Ha mindig ébren lenne benne, tudast és
szeretetet kozvetitve, a lélek maris dics6ségben lenne. Hiszen ha
ébredéskor, alig kinyitva a szemét, ilyen hatdssal van a lélekre,
vajon milyen lenne a lélek, ha ¢ mindig teljesen ébren lenne benne?

Laudato Si

LS 80. Isten valamiképpen korlatozni akarta 6nmagat, amikor
fejlesztésre szorul6 vilagot teremtett, ahol sok minden, amit mi
bajnak, veszélynek vagy szenvedés forrasanak tartunk, val6jadban
annak a sziilési fajdalomnak képezi részét, amely arra késztet
minket, hogy egyiittm{ikodjiink a Teremt6vel. O jelen van minden
dolog legmélyén, anélkil hogy Kkorlatoznd teremtménye
autonémigjat, és ez is nyilvanvalova teszi a foldi valésagok valodi
autonoémidjat. Ez az isteni jelenlét, amely biztositja minden létez6
létben maradéasat és kibontakozéasat, ,a teremtd tevékenység
folytatdsa”. Isten Lelke elhalmozta a vilagegyetemet olyan bels6
képességekkel, amelyek lehetévé teszik, hogy magukbdl a
dolgokbdl mindig valami Gj fakadjon: ,,A természet nem mas, mint
egyfajta mtivészeti ok [ratio], mégpedig az isteni miivészeté, amely
bele van irva a dolgokba, és amelynek koszonhetéen maguk a
dolgok meghatarozott cél felé mozognak. Mintha a hajoépité mester
meg tudna adni a képességet a fanak, hogy az onmagat mozgatva
hajo alakot vegyen fel.”

LS 220. Ez a megtérés olyan magatartasformakat eredményez,
amelyek egybekapcsoldodnak azért, hogy nagylelki és gyengéd
gondoskodasra inditsanak. Mindenekel6tt halat és ingyenességet
foglal magéaban, vagyis az Atya szeretetéb6l kapott vilag
ajandékként val6 elismerését, ami kovetkezményként ingyenesen
lemondo¢ tetteket és nagylelkii cselekedeteket eredményez, még ha
senki sem latja vagy ismeri is meg 6ket: ,Ne tudja a bal kezed, mit
tesz a jobb. [...] és Atyad, aki latja, ami titokban torténik, megfizet
neked” [Mt 6,3-4]. Azt a szeretetteli tudatot is magaban foglalja,
hogy nem a tobbi teremtményt6l elkiilonitve léteziink, hanem
gyonyord egyetemes kozosséget alkotunk a vilag tobbi élélényével.
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A hivé ember nem kiviilr6l, hanem beliilr6l nézi a vilagot, és
felismeri azokat a kotelékeket, amelyekkel az Atya egybekapcsolt
minket az 6sszes él6lénnyel.

LS 225. Ugyanakkor egyetlen személy sem képes boldog
mértéktartasban kibontakozni, ha nincs békében ©nmagéaval. A
lelkiség megfelel¢ felfogasanak az is része, hogy kitagitjuk
felfogasunkat a békérdl, az ugyanis sokkal tobb, mint a héabora
hidnya. Az ember bels6 békéje szoros Osszeftiggésben 4ll a
kornyezet gondozéasaval és a kozjoval, mert ha ezt a békét igazan
megéli valaki, az tiikroz6dik kiegyensulyozott életstilusan, és az
elmélytiilt élethez vezetd csodalkozas képessége is tarsul hozza. A
természet tele van szeretet tiizenetekkel, de hogyan tudnank
meghallani azokat az allandé zaj, a folyamatos és nyugtalan
szorakozottsag kozepette vagy a latszat kultusza mellett? Sokan
jelentés egyensulyvesztést élnek meg, amely arra készteti Oket,
hogy nagy sebességgel végezzék a dolgokat, és igy elfoglaltnak
érezzék magukat, alland6 rohanasban vannak, és ez odavezet, hogy
mindenen atgazolnak, ami kortilottiik van. Ez hatassal van arra, ki
hogyan banik a kornyezettel. Egy atfogdé okologia megkivanja
télink, hogy id6t szanjunk a teremtéssel valé dertis Osszhang
helyreallitasara, = hogy  feliilvizsgaljuk  életstilusunkat  és
eszményeinket, hogy szemléljiik a Teremt6t, aki kozottiink és
kornyezettinkben él, akinek jelenlétét ,nem létrehozni kell, hanem
tel kell fedezni és fel kell tarni”.

LS 226. A sziv hozzaallasardl beszéliink, a szivérdl, amely
mindent dertis odafigyeléssel él meg, képes teljes mértékben jelen
lenni valaki el6tt anélkiil, hogy azon gondolkodna, ami utdna jon,
és dtadja magat minden pillanatnak mint Isten ajandékanak, melyet
teljesen meg kell élnie. Jézus ezt a hozzaallast tanitotta nekiink,
amikor arra hivott minket, hogy nézziink a mez¢ liliomaira és az ég
madaraira, vagy amikor egy keres6é emberre ,rdszegezte tekintetét,
és megkedvelte” [Mk 10,21]. O tényleg teljesen jelen volt minden
ember és minden teremtmény el6tt, ezaltal pedig megmutatta,
hogyan gy6zziik le azt a megbetegité aggodalmaskodast, amely
feltiletessé, agresszivvé és féktelen fogyasztova tesz benntinket.
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Kéerdések

Miért hangstlyozza Ferenc papa, hogy az oOkolodgiai valsag
egyben lelki valsag is (80. és 220. pont)? Hogyan kapcsolodik
ez Keresztes Szent Janos teologidjadhoz?

LAz élo szeretetling” cim(i miiben az isteni szeretet elégeti az
onzést: hogyan inspirdlhat ez a Fold iranti felel6sségteljesebb
szeretetre (Laudato Si, 226. pont)?

Mind a misztikus elmélkedés (Az €l0 szeretetlang), mind az
integralis  okologia  (Laudato  Si) megkoveteli, hogy
engedelmeskedjiink a Szentléleknek. Hogyan tudjuk
felismerni a Szentlélek cselekvését, hogy azzal 6sszhangban
cselekedjtink? Hogyan biztosithatjuk, hogy az imadsag és az
Istennel val6 egyestilés ne valjon menekiiléssé¢, hanem éppen
ellenkezéleg, a teremtés védelmének hajtéerejévé véljon?

Megosztas a VEK-ben tett igéreteink fényében:

1.

10

Hogyan valhat a Szentlélek vezetése alatt megélt vallasi
szegénységiink profétai tantisagtétellé a rombol6 fogyasztoi
tdrsadalommal szemben?

Hogyan teszi lehet6vé szamunkra a Szentlélek gytimolcseként

megélt fogadalmi tisztasdgunk, hogy szabadabb és
tiszteletteljesebb kapcsolatot dpoljunk a teremtéssel?

Hogyan vezethet minket a Szentlélek iranti engedelmességiink
ahhoz, hogy még elkotelezettebben alljunk ko6zos otthonunk
védelmének szolgalataban?
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