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Javaslatok a közösségi összejövetelhez:

1. Olvassátok el együtt a szöveget.

2. A csoport egyik tagja, aki előre felkészült, mutassa be a
szöveggel kapcsolatos gondolatait, szükség szerint a

kommentárra és más forrásokra támaszkodva.

3. Osszátok meg egymással közösségként a szöveggel
kapcsolatos gondolataikat.

Hasznos lenne, ha mindenki elolvasná és átelmélkedné
Keresztes Szent János szövegét a csoporttalálkozó előtt.
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Bevezetés a szöveghez

A következő szakasz az előző szövegek egyfajta összefoglalása,
melyet azonban csodálatos teológiai, lelki és költői magasságokba
emel.  „Az élő szeretetláng” című műből származik. Itt az imádkozó,
akárcsak Mózes az „égő csipkebokor” előtt,  azt  tapasztalja,  hogy
mind ő maga, mind az egész teremtés a Szentlélek tüzétől lángra
gyullad,  anélkül  hogy  elpusztulna.  Éppen  ellenkezőleg,
mindkettőjüket magával ragadja a Vőlegény Krisztus „felébredése”
(a feltámadás), aki úgy leheli ki a Szentlélek leheletét, ahogyan az
ember ébredéskor leheli ki a levegőt.

Ahhoz, hogy ezt a magasztos szöveget megfelelően megértsük,
szem előtt kell tartanunk, hogy Keresztes Szent János énekeit és az
azokból  fakadó  tanítását  a  egyházatyák  műveinek  saját
értelmezésére alapozza – különösen Mózes és az égő csipkebokor
allegorikus  értelmezésére.  Értelmezésük  a  következő:  Mózes,  aki
egykor  a  fáraó  leányának örökbefogadott  fia,  és  így  herceg  volt,
kénytelen  a  sivatagba  menekülni,  ahol  egy  gazdag  földbirtokos
pásztor-szolgája lesz. Mózes a társadalmi ranglétra legaljára zuhant.
Ahogyan azt József történetéből megtudjuk, akit testvérei eladtak,
az egyiptomiak megvetették a pásztori foglalkozást.

Így hát éppen a szélsőséges szegénység helyzetében (a pásztor
státuszában,  a  sivatag  kopárságában  és  egy  egyszerű  bokor
jelentéktelenségében)  nyilatkozik  meg  Isten  Mózesnek.  Ezt  a
szegénységet az isteni jelenlét nem semmisíti meg, hanem magához
veszi és megszereti, hiszen az égő bokor nem ég el. Ebben a bokor
szegénységében  megnyilvánuló  teofániában  az  Atyák  sorban  a
következőket  látták:  Máriát,  akinek szüzességét  a  Szentlélek tüze
nem semmisíti meg, hanem az inkarnáció misztériumában magába
öleli; az Eucharisztia, amelynek kenyér és bor formáját a Szentlélek
tüze  nem  semmisíti  meg,  hanem  átlényegíti;  és  természetesen
magát  Krisztust,  akit  a  Szentlélek  nem  semmisít  meg,  hanem
feltámaszt. Látták továbbá az égő csipkebokorban a saját lelkünket
(az imádkozó személyt) is, amelyet a Szentlélek szeretetének tüze
nem pusztít el, hanem ugyanazzá a szeretet tűzzé alakít át.
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Éppen ezt a végső értelmezést alkalmazza Keresztes Szent János
„Az élő szeretetláng” című versében és kommentárjában, amelyből
az alábbi idézetek származnak. Ebben a mindössze négy strófából
álló  versben  Keresztes  János  először  is  hangsúlyozza,  hogy  „a
szeretet  lángja  a  lélek  legmélyebb  közepén  sebzi  meg”  (Az  élő
szeretetláng  1,1.2.3),  és  hogy  ez  a  láng  „már  nem  fáj”  (Az  élő
szeretetláng  1,4).  A  keserűség  hiánya  azt  jelenti,  hogy  a  lelki
megtisztulás  befejeződött:  a  lélek,  amely  most  már  egy  új
csipkebokor,  nem  „elpusztult”,  hanem  átalakult  a  Szentlélek
tüzében, aki most már nem talál benne ellenállást („keserűséget”) e
szerelemmel  szemben,  mert  most  már  a  „lélek  legmélyebb
közepén” cselekedhet (Az élő szeretetláng 1,3).

A  következő  versek  és  magyarázatok,  amelyek
elmélkedésünkhöz szolgálnak, a 4. versszakból származnak. Ez az
utolsó  versszak  arról  énekel,  hogy  mivel  a  Szentlélek  immár
szabadon  cselekedhet  a  lélekben,  a  lélek  –  a  Lélek  tüzében  –
megtapasztalja a feltámadt Krisztus jelenlétét, egy új csipkebokrot,
amelyet  ugyanez  a  Lélek  „ébresztett  fel”  (támasztott  fel).  Mivel
azonban Krisztusnak ez a lelki felébredése a lélekben a Teremtő Ige
felébredése is, Keresztes Szent János kommentárjában gyönyörűen
megjegyzi, hogy ez egyúttal az egész teremtés felébredése is. Azzal,
hogy  átadja  magát  a  „léleknek”  (az  imádság  bensőségességében
lévő személynek), a Megtestesült Ige egyúttal az egész teremtést is
átadja.

Az élő szeretetláng B 4,1-5.14-15

Mily kedves és szelíd az,
Amint emlékeztetsz ölemben,

Hol titkon egymagad lakol
S édes lehelletedben,

Mely jóval és dicsőséggel teli,
Mi gyöngéden gyújtasz szerelmi lángra.

(Szent Teréziáról nevezett Ernő atya fordítása)
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Magyarázat

1. A lélek itt mély szeretettel szól Vőlegényéhez, tisztelettel adózva
neki és  megköszönve neki  azt  a két  csodálatos hatást,  amelyet ő
néha ezen az egyesülésen keresztül hoz létre, kiemelve mindkettő
megvalósulásának  módját,  valamint  egy  további  hatást,  amely
ebből az egyesülésből árad belé.

2.  Az  első  hatás  az,  hogy  Isten  felébred  a  lélekben,  és  ez
gyengédséggel és szeretettel valósul meg. A második az, hogy Isten
belé lehel, és ez azáltal valósul meg, hogy e lehelet révén jóság és
dicsőség  árad  belé.  Ami  pedig  belőle  túlcsordul,  az  az,  hogy
gyengéden és finoman megtelítődik szeretettel.

3.  És  így  mintha  a  lélek  ezt  mondaná:  Milyen  gyengéd  és
szeretetteljes  (vagyis  rendkívül  szeretetteljes  és  gyengéd)  az
ébredésed,  ó,  Vőlegény  Ige,  lelkem  közepén  és  mélyén,  amely
annak  tiszta  és  bensőséges  lényege,  és  amelyben  titokban  és
csendben, mint egyetlen ura, egyedül lakozol, nem egyszerűen csak
a te házadban, sem csupán az ágyadban, hanem a saját szívemben
is,  szorosan  és  bensőségesen  egyesülve  vele.  És  milyen  finoman
ragadsz meg engem, és ébreszted fel irántad érzéseimet az ébredés
során előidézett édes lélegzetvételben, amely számomra gyönyörű,
és  tele  van  jósággal  és  dicsőséggel.  A  lélek  ezt  a  hasonlatot
használja,  mert  az  itt  tapasztalt  élménye hasonló  ahhoz,  amit  az
ébredéskor  mély  lélegzetet  vevő  ember  él  át.  A  versek  így
folytatódnak:

Ó szeretetnek élő lángheve,
Mely oly gyöngéden ütsz sebet,

4. Isten számosféle ébredést vált ki a lélekben, oly sokat, hogy soha
nem  tudnánk  mindet  felsorolni.  Azonban  ez  az  Isten  Fiának
ébredése, amelyre a lélek itt utalni kíván, az egyik legmagasztosabb
és  leghasznosabb.  Mert  ez  az  ébredés  az  Ige  mozgása  a  lélek
lényegében,  olyan  nagyszerűséget,  uralmat,  dicsőséget  és
bensőséges édességet tartalmaz, hogy a léleknek úgy tűnik, mintha
a világ összes balzsamja, illatos fűszere és virága összekeveredne,
felkavarodna  és  felrázódna,  hogy édes  illatát  árasztja,  és  a  világ
összes királysága és uralma, valamint a menny minden hatalma és
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erénye megmozdulna; nemcsak ez, hanem úgy tűnik, hogy minden
teremtett dolog erényei, lényegei, tökéletességei és kegyelmességei
egyszerre ragyognak és ugyanazt a mozgást végzik.

Mivel – amint Szent János mondja – minden benne élet [Jn 1,3–4], és
benne  élnek,  léteznek  és  mozognak,  amint  az  apostol  kijelenti
[ApCsel 17,28], ebből következik, hogy amikor a lélekben ez a nagy
Császár mozog (akinek uralkodását, ahogy Ézsaiás mondja, a vállán
viseli [Ézs 9,6] – amely a három szférából áll: a menny, a föld és a
pokol  [Fil  2,10],  valamint  az  azokban  található  dolgokból  –,  és
mindet fenntartja, ahogy Szent Pál mondja [Zsid 1,3], hatalmának
szavával), minden úgy tűnik, mintha együtt mozogna.

Ez pontosan ugyanúgy történik, mint amikor a föld mozgásakor a
rajta  lévő  összes  anyagi  dolog  vele  együtt  mozdul,  mintha
súlytalanok  lennének.  Így  van  ez  akkor  is,  amikor  ez  a  Herceg
mozdul,  aki  maga  hordozza  udvartartását,  ahelyett  hogy  az
udvartartása hordozná őt.

5. Még ez az összehasonlítás is rendkívül elégtelen; hiszen ebben az
ébredésben nem csupán mozogni látszanak, hanem mindannyian
egyaránt feltárják létezésük szépségét,  erejüket,  kedvességüket  és
bájukat,  valamint  fennmaradásuk  és  életük  gyökerét.  A  lélek
ugyanis tudatában van annak, hogy minden teremtmény – földi és
mennyei  egyaránt  –  életét,  fennmaradását  és  erejét  benne  találja
meg,  és  világosan  felismeri,  amit  a  Példabeszédek  könyvében
mond:  „Általam  kormányoznak  a  királyok,  és  tesznek  igazságot  a
tisztségviselők. Általam uralkodnak a fejedelmek, és ítélkeznek a főemberek
az  egész  föld  fölött.” [Péld  8,15–16].  Bár  valóban  tudatában  van
annak,  hogy  ezek  a  dolgok  elkülönülnek  Istentől,  amennyiben
teremtett lények, mindazonáltal  az, amit Istenről megért,  mivel ő
mindezeket végtelen kiválóságban hordozza magában, olyan, hogy
ezeket a dolgokat jobban ismeri Isten lényében, mint magukban.

Ennek  az  ébredésnek  éppen  ebben  rejlik  a  legcsodálatosabb
varázsa: a lélek Istenen keresztül ismeri meg a teremtményeket, és
nem  a  teremtményeken  keresztül  Istent.  Ez  azt  jelenti,  hogy  a
hatásokat  az  okukon  keresztül  ismerjük  meg,  és  nem  az  okot  a
hatásain keresztül.  Ez utóbbi  a posteriori ismeret,  az előbbi  pedig
esszenciális ismeret.

6 5. szöveg: A teremtés „felébredése”



[…]

14. A lélek azt mondja, hogy titokban a szívében lakozik, mert ez az
édes ölelés a lényének legmélyén szövődik.

Tudni  kell,  hogy  Isten  titokban  lakozik  minden  lélekben,  és
elrejtőzik  azok  lényegében,  mert  ellenkező  esetben  azok  nem
maradnának  fenn.  Van  azonban  egy  különbség,  egy  nagy
különbség  abban,  ahogyan  bennük  lakozik.  Egyes  lelkekben
egyedül  lakozik,  másokban  pedig  nem  egyedül.  Egyesekben
örömmel lakozik, másokban pedig nem. Egyesekben úgy él, mintha
a saját házában lenne, mindent parancsolva és irányítva; másokban
pedig  úgy,  mintha  idegen  lenne  egy  idegen  házban,  ahol  nem
engedik, hogy parancsoljon vagy bármit is tegyen.

Az  a  lélek,  amelyben  kevesebb  a  saját  vágy  és  élvezet,  abban
lakozik  Ő egyedül,  boldogabban,  és  mintha saját  házában lenne,
uralkodva és  kormányozva azt.  Minél  titkosabban lakozik,  annál
inkább egyedül lakozik. Így ebben a lélekben, amelyben semmiféle
vágy, sem más képek vagy formák, sem a teremtett dolgok iránti
vonzalom nem lakozik, a Kedves titokban lakozik, olyan öleléssel,
amely  annál  szorosabb,  meghittebb és  belsőbb,  minél  tisztább és
magányosabb  a  lélek  minden  más  iránt,  kivéve  Istent.  Lakhelye
tehát  titkos,  mert  az  ördög  nem  érheti  el  ennek  az  ölelésnek  a
területét, és az emberi értelem sem értheti meg, hogyan történik ez.

Ez azonban nem titok a tökéletességet elért lélek számára, hiszen
önmagában  megéli  ezt  a  bensőséges  ölelést.  Ugyanakkor  nem
mindig éli át ezeket az ébredéseket; mert amikor a Kedves előidézi
őket,  a  léleknek  úgy  tűnik,  mintha  a  szívében  ébredne  fel,  ahol
korábban mintha aludt volna. Bár a lélek megtapasztalta és élvezte
őt, ez úgy történt, mint egy alvó szerettünkkel, mert a tudás és a
szeretet nem közvetíthető egymásnak, amíg az egyik még alszik.

15. Ó, milyen boldog az a lélek, amelyben Isten mindig ott nyugszik
és  pihen!  Ó,  milyen  illő  számára,  hogy  elvonuljon  a  dolgoktól,
elmeneküljön a világi ügyek elől, és hatalmas nyugalomban éljen,
hogy még a legkisebb porszem vagy zaj se zavarhassa meg vagy
nyugtalanítsa a szívét, ahol a Kedves lakik.
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Általában  ott  van,  menyasszonyával  átkarolva,  mintha  a  lélek
mélyén  aludna.  A  lélek  pedig  nagyon  is  tisztában  van  vele,  és
általában örömét leli benne. Ha mindig ébren lenne benne, tudást és
szeretetet  közvetítve,  a  lélek máris  dicsőségben lenne.  Hiszen ha
ébredéskor,  alig  kinyitva  a  szemét,  ilyen  hatással  van  a  lélekre,
vajon milyen lenne a lélek, ha ő mindig teljesen ébren lenne benne?

Laudato Si

LS 80. Isten valamiképpen korlátozni akarta önmagát, amikor
fejlesztésre  szoruló  világot  teremtett,  ahol  sok  minden,  amit  mi
bajnak,  veszélynek vagy szenvedés forrásának tartunk,  valójában
annak  a  szülési  fájdalomnak  képezi  részét,  amely  arra  késztet
minket, hogy együttműködjünk a Teremtővel. Ő jelen van minden
dolog  legmélyén,  anélkül  hogy  korlátozná  teremtménye
autonómiáját, és ez is nyilvánvalóvá teszi a földi valóságok valódi
autonómiáját.  Ez az isteni jelenlét,  amely biztosítja minden létező
létben  maradását  és  kibontakozását,  „a  teremtő  tevékenység
folytatása”.  Isten  Lelke  elhalmozta  a  világegyetemet  olyan  belső
képességekkel,  amelyek  lehetővé  teszik,  hogy  magukból  a
dolgokból mindig valami új fakadjon: „A természet nem más, mint
egyfajta művészeti ok [ratio], mégpedig az isteni művészeté, amely
bele  van  írva  a  dolgokba,  és  amelynek  köszönhetően  maguk  a
dolgok meghatározott cél felé mozognak. Mintha a hajóépítő mester
meg tudná adni a képességet a fának, hogy az önmagát mozgatva
hajó alakot vegyen fel.”

LS 220. Ez a megtérés olyan magatartásformákat eredményez,
amelyek  egybekapcsolódnak  azért,  hogy  nagylelkű  és  gyengéd
gondoskodásra  indítsanak.  Mindenekelőtt  hálát  és  ingyenességet
foglal  magában,  vagyis  az  Atya  szeretetéből  kapott  világ
ajándékként  való  elismerését,  ami  következményként  ingyenesen
lemondó tetteket és nagylelkű cselekedeteket eredményez, még ha
senki sem látja vagy ismeri is meg őket: „Ne tudja a bal kezed, mit
tesz a jobb. [...] és Atyád, aki látja, ami titokban történik, megfizet
neked” [Mt 6,3–4].  Azt a szeretetteli  tudatot is  magában foglalja,
hogy  nem  a  többi  teremtménytől  elkülönítve  létezünk,  hanem
gyönyörű egyetemes közösséget alkotunk a világ többi élőlényével.
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A  hívő  ember  nem  kívülről,  hanem  belülről  nézi  a  világot,  és
felismeri azokat a kötelékeket, amelyekkel az Atya egybekapcsolt
minket az összes élőlénnyel.

LS  225. Ugyanakkor  egyetlen  személy  sem  képes  boldog
mértéktartásban  kibontakozni,  ha  nincs  békében  önmagával.  A
lelkiség  megfelelő  felfogásának  az  is  része,  hogy  kitágítjuk
felfogásunkat  a  békéről,  az  ugyanis  sokkal  több,  mint  a  háború
hiánya.  Az  ember  belső  békéje  szoros  összefüggésben  áll  a
környezet gondozásával és a közjóval, mert ha ezt a békét igazán
megéli  valaki,  az  tükröződik  kiegyensúlyozott  életstílusán,  és  az
elmélyült élethez vezető csodálkozás képessége is társul hozzá. A
természet  tele  van  szeretet  üzenetekkel,  de  hogyan  tudnánk
meghallani  azokat  az  állandó  zaj,  a  folyamatos  és  nyugtalan
szórakozottság  közepette  vagy  a  látszat  kultusza  mellett?  Sokan
jelentős  egyensúlyvesztést  élnek  meg,  amely  arra  készteti  őket,
hogy  nagy  sebességgel  végezzék  a  dolgokat,  és  így  elfoglaltnak
érezzék magukat, állandó rohanásban vannak, és ez odavezet, hogy
mindenen átgázolnak, ami körülöttük van. Ez hatással van arra, ki
hogyan  bánik  a  környezettel.  Egy  átfogó  ökológia  megkívánja
tőlünk,  hogy  időt  szánjunk  a  teremtéssel  való  derűs  összhang
helyreállítására,  hogy  felülvizsgáljuk  életstílusunkat  és
eszményeinket,  hogy  szemléljük  a  Teremtőt,  aki  közöttünk  és
környezetünkben él, akinek jelenlétét „nem létrehozni kell, hanem
fel kell fedezni és fel kell tárni”.

LS  226. A  szív  hozzáállásáról  beszélünk,  a  szívéről,  amely
mindent derűs odafigyeléssel él meg, képes teljes mértékben jelen
lenni valaki előtt anélkül, hogy azon gondolkodna, ami utána jön,
és átadja magát minden pillanatnak mint Isten ajándékának, melyet
teljesen  meg  kell  élnie.  Jézus  ezt  a  hozzáállást  tanította  nekünk,
amikor arra hívott minket, hogy nézzünk a mező liliomaira és az ég
madaraira, vagy amikor egy kereső emberre „rászegezte tekintetét,
és megkedvelte” [Mk 10,21]. Ő tényleg teljesen jelen volt minden
ember  és  minden  teremtmény  előtt,  ezáltal  pedig  megmutatta,
hogyan  győzzük  le  azt  a  megbetegítő  aggodalmaskodást,  amely
felületessé, agresszívvé és féktelen fogyasztóvá tesz bennünket.
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Kérdések

1. Miért  hangsúlyozza  Ferenc  pápa,  hogy  az  ökológiai  válság
egyben lelki válság is (80. és 220. pont)? Hogyan kapcsolódik
ez Keresztes Szent János teológiájához?

2. „Az élő szeretetláng” című műben az isteni szeretet elégeti az
önzést: hogyan inspirálhat ez a Föld iránti felelősségteljesebb
szeretetre (Laudato Si, 226. pont)?

3. Mind  a  misztikus  elmélkedés  (Az  élő  szeretetláng),  mind  az
integrális  ökológia  (Laudato  Si) megköveteli,  hogy
engedelmeskedjünk  a  Szentléleknek.  Hogyan  tudjuk
felismerni  a  Szentlélek  cselekvését,  hogy azzal  összhangban
cselekedjünk? Hogyan biztosíthatjuk, hogy az imádság és az
Istennel való egyesülés ne váljon meneküléssé, hanem éppen
ellenkezőleg, a teremtés védelmének hajtóerejévé váljon?

Megosztás a VÉK-ben tett ígéreteink fényében:

1. Hogyan  válhat  a  Szentlélek  vezetése  alatt  megélt  vallási
szegénységünk  prófétai  tanúságtétellé  a  romboló  fogyasztói
társadalommal szemben?

2. Hogyan teszi lehetővé számunkra a Szentlélek gyümölcseként
megélt  fogadalmi  tisztaságunk,  hogy  szabadabb  és
tiszteletteljesebb kapcsolatot ápoljunk a teremtéssel?

3. Hogyan vezethet minket a Szentlélek iránti engedelmességünk
ahhoz,  hogy még elkötelezettebben álljunk közös otthonunk
védelmének szolgálatában?
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