
Keresztes Szent János
és a teremtés

Keresztes Szent János írásainak olvasása

7. szöveg:
A teremtés ajándék, nem pedig birtoklás



Keresztes Szent János
és a teremtés

Keresztes Szent János írásainak olvasása

7. szöveg: 
A teremtés ajándék, nem pedig birtoklás

Javaslatok a közösségi összejövetelhez:

1. Olvassátok el együtt a szöveget.

2. A csoport egyik tagja, aki előre felkészült, mutassa be a
szöveggel kapcsolatos gondolatait, szükség szerint a

kommentárra és más forrásokra támaszkodva.

3. Osszátok meg egymással közösségként a szöveggel
kapcsolatos gondolataikat.

Hasznos lenne, ha mindenki elolvasná és átelmélkedné
Keresztes Szent János szövegét a csoporttalálkozó előtt.
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Bevezetés a szöveghez

Az alábbi szöveg Keresztes Szent János híres „Semmi – Minden”
(Nada  –  Todo) témájával  foglalkozik:  aki  „semmihez” sem
ragaszkodik,  az  „mindent” megkap  Krisztusban.  Ez  a  téma
folytonosságot mutat az előtte álló szövegekkel, melyek segítenek
abban, hogy mélyebben megközelítsük azt.

Felidézhetjük  a  „Kármel  hegyének”  híres  útját  is,  amelyet
Keresztes Szent János a toledói börtönből való szökése után rajzolt
le.  Az  Istennel  való  egyesülés  eléréséhez  három út  lehetséges:  a
hegy jobb oldalán a „föld útja”; a bal oldalán a „menny útja”; és
végül középen a „semmiség útja”. Csak a „semmiség útja” vezet az
Istennel való egyesüléshez.

Ez a valóságban azt jelenti, hogy nem ragaszkodunk ahhoz, ami
„teremtett”.  Ez  egyfelől  lehet  Isten  jelenlétének  bennünk  lévő
érzelmi és érzéki tapasztalata (a menny útja), másfelől pedig azok
az  érzelmi  és  érzéki  benyomások,  amelyeket  a  világgal  való
kapcsolatunkból  kapunk  (a  föld  útja).  Nem  kell  elutasítanunk
ezeket a tapasztalatokat, hanem – ahogyan fentebb említettük – fel
kell  használnunk ezeket a teremtett  ajándékokat ugródeszkaként,
amely  az  Ajándékozó  felé  irányít  bennünket.  Így  ezeket  az
ajándékokat  tisztábban  fogjuk  érzékelni,  mert  azáltal,  hogy  nem
kapaszkodunk  beléjük,  hagyjuk,  hogy  bőségesebben  kiáradjanak
ránk.  Ha  semmihez  (nada)  nem  ragaszkodunk,  az  lehetővé  teszi
számunkra,  hogy  mindent  (todo)  élvezzünk.  Valóban,  ha  valaki
bezárja  a  kezét  (vagy  a  szívét)  egy  mennyei  vagy  földi  ajándék
körül, az megakadályozza abban, hogy befogadja annak teljességét,
amit Isten adni kíván – vagyis az egész teremtést és magát Istent.

Keresztes  Szent  János  alábbi  szövegében  kizárólag  az  ő
tanítására  és  a  föld  ajándékaival  kapcsolatos  tanácsaira
összpontosítunk,  ami  elmélkedésünk  témája.  Ebben  a  részletben
először azt hangsúlyozza, hogy a ragaszkodásmentesség lehetővé
teszi  számunkra  Isten  ajándékainak  teljesebb  élvezetét.  Egy
bizonyos  teremtett  valósághoz  való  ragaszkodás  vagy
bálványimádás olyan súlyt tulajdonít neki az életünkben, amellyel a
valóságban  nem  rendelkezik.  Az  ezzel  a  valósággal  való
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kapcsolatunk  ezután  megakadályozza,  hogy  úgy  élvezzük  azt,
ahogyan  az  valójában  adatni  kíván  nekünk  –  létezésének
igazságában.  Ezt  nevezi  Keresztes  Szent  János  a  szöveg  későbbi
részében  „a  jelentéktelen  szerinti  megítélésnek”  (vagyis  a
kivetítéseink  által  eltorzított  látszatok  szerinti  megítélésnek),  és
nem  „a  lényeg  szerinti  megítélésnek”  (vagyis  az  egyes
istenajándékok  valódi  valósága  szerinti  megítélésnek).  Ahogy  a
szöveg  aláhúzza,  a  „ragaszkodás”  a  teremtés  rabszolgájává  tesz,
míg a ragaszkodásmentesség felszabadít a szeretetre.

Így  –  szemben  Keresztes  Szent  János  egyes  ábrázolásaival,
amelyek a teremtett dolgok ellenségeként mutatják be őt – sokkal
inkább a  teremtés  valódi  élvezetének előmozdítójaként  tekintünk
rá.

A Kármel hegyére vezető út (Harmadik könyv 20,1–4)

1.  A  lelki  életet  élő  személyeknek  ügyelniük  kell  arra,  hogy
szívükben  és  örömükben  ne  ragaszkodjanak  a  földi  (ideigvaló)
javakhoz. Félniük kell attól, hogy a fokozatos növekedés révén kis
ragaszkodásaik  naggyá  válnak.  A  kis  dolgokból  nagy  dolgok
származhatnak,  és  ami  kezdetben  kicsi,  az  a  végén  hatalmassá
válhat,  akárcsak  egyetlen  szikra,  amely  elegendő  ahhoz,  hogy
felgyújtson egy hegyet, vagy akár az egész világot [Jak 3,5]. És soha
ne hitegessék magukat azzal, hogy mivel a ragaszkodásuk csekély,
a jövőben szakítani fognak vele, még ha nem is teszik meg azonnal.
Ha nincs meg bennük a bátorság ahhoz, hogy gyökerestől kiirtsák
azt,  amikor  még  kicsi  és  a  kezdeti  szakaszában  van,  hogyan
gondolják és tételezik fel, hogy képesek lesznek rá akkor, amikor
megnövekszik  és  mélyebb gyökeret  ver?  Különösen mivel  az  Úr
kijelenti  az  Evangéliumban,  hogy  aki  a  kicsiben  hűtlen,  az  a
nagyban  is  hűtlen  lesz  [Lk  16,10].  Azok,  akik  elkerülik  a  kis
ragaszkodásokat,  nem esnek nagyobbakba.  De a kis  ügyekben is
komoly kár rejlik, mivel rajtuk keresztül az ártalom már átlépte a
szív védőfalát. És ahogy a mondás tartja: a jó kezdet fél siker. Ennek
megfelelően  Dávid  arra  figyelmeztet  bennünket,  hogy  még  ha
bőséges is a gazdagság, ne csüngjön rajta a szívünk [Zsolt 62,11].
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2. Még ha az ember nem is szabadítja meg a szívét a földi javakban
lelt  örömtől  Isten  kedvéért  és  a  keresztény  tökéletesség
követelményei miatt, meg kellene tennie ezt a belőle származó földi
előnyök  miatt,  eltekintve  a  lelki  előnyöktől.  Azáltal,  hogy
megszabadítják magukat a földi javakban való örömtől, nemcsak a
korábbi fejezetekben említett ártalmas károktól szabadulnak meg,
hanem emellett elnyerik a nagylelkűség erényét is. A nagylelkűség
Isten  egyik  fő  tulajdonsága,  és  semmiképpen  sem  fér  meg  a
kapzsisággal.  Emellett  elnyerik  a  lélek  szabadságát,  az  értelem
tisztaságát,  a  nyugalmat,  a  békességet,  az  Istenben  való  békés
bizalmat,  és  akaratukban  az  Isten  igazi  tiszteletét  és  hódolatát.
Nagyobb örömöt és felüdülést találnak a teremtményekben azáltal,
hogy lemondanak birtoklásukról.  Nem tudnak örülni bennük, ha
birtoklási  vággyal  tekintenek  rájuk,  mert  ez  olyan  aggodalom,
amely – mint a csapda – a földhöz köti a lelket, és nem engedi a szív
kitágulását [2Kor 6,11].

A  dolgoktól  való  függetlenedésben  tisztább  ismeretet  szereznek
róluk,  és  jobban  megértik  a  rájuk  vonatkozó  természetes  és
természetfeletti  igazságokat.  Ennélfogva  a  földi  javakban  lelt
örömük messze különbözik attól az örömtől, amelyet az érez, aki
ragaszkodik hozzájuk, és örömükből hatalmas hasznot és előnyöket
merítenek.  Ezekben  a  javakban  azok  igazi  valósága  szerint  lelik
örömüket,  míg  a  ragaszkodók  abban  örvendeznek,  ami  hamis
bennük;  a  legjobbnak  örülnek,  míg  a  ragaszkodók  a
legrosszabbnak; a javak lényegében lelik örömüket, míg a szilárdan
ragaszkodók a jelentéktelenben. Az érzékek nem képesek felfogni
vagy elérni többet a jelentéktelennél, míg a lélek – megtisztulva a
jelentéktelenség  ködétől  és  látszataitól  –  behatol  a  dolgok
igazságába  és  értékébe,  ami  a  lélek  igazi  tárgya.  Az  öröm tehát
ködként  homályosítja  el  az  ítélőképességet.  Mert  nem létezhet  a
teremtmények  feletti  önkéntes  öröm  önkéntes  birtoklási  vágy
nélkül, amint nem létezhet öröm sem – amennyiben az szenvedély
–  a  szív  berögzült  birtoklási  vágya  nélkül.  Az  ilyen  öröm
megtagadása  és  megtisztítása  olyan  tisztán  hagyja  az
ítélőképességet, mint amilyen a levegő, amikor eloszlanak a gőzök.

3. Azok tehát, akiknek az öröme mentes a dolgok birtoklásától, úgy
örülnek  mindegyiknek,  mintha  mindet  birtokolnák;  a  többiek
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pedig, birtokló elmével szemlélve azokat, elveszítik mindennek az
örömét. Az előbbiek – amint Szent Pál kijelenti – bár semmijük sincs
a  szívükben,  mégis  mindent  birtokolnak  nagyobb  szabadsággal
[2Kor  6,10];  a  többiek  pedig,  amennyiben  ragaszkodással
birtokolják  a  dolgokat,  semmivel  sem  bírnak  és  semmit  sem
birtokolnak.  Ehelyett  szívüket  a  dolgok  fogva  tartják,  és  úgy
szenvednek, mint a foglyok. Amennyi örömöt fel akarnak tárni a
teremtményekben,  ragaszkodó  és  birtokló  szívüknek
szükségszerűen annyi szorultsága és megpróbáltatása lesz.

Az aggodalmak nem zaklatják a ragaszkodástól menteseket sem az
imában,  sem  azon  kívül,  így  nem  veszítenek  időt,  s  könnyen
felhalmozzák a lelki javak bőségét. Ám azok, akik ragaszkodnak,
minden  idejüket  azzal  töltik,  hogy  a  hurok  körül  járkálnak,
amelyhez szívük kötve van, s még erőfeszítéssel is alig tudják egy
rövid időre kiszabadítani magukat abból a csapdából, hogy arra a
tárgyra  gondoljanak  és  abban  leljék  örömüket,  amelyhez  szívük
ragaszkodik.

A dolgok felé irányuló öröm legelső mozdulatára a lelki embernek
fékeznie kell azt, emlékezve az elvre, amelyet itt követünk: semmi
sem méltó az ember örömére, csak Isten szolgálata, valamint az Ő
tiszteletének  és  dicsőségének  előmozdítása  minden  dologban.
Egyedül  ezt  kell  keresnie  a  dolgok  használatában,  elfordulva  a
hiúságtól, valamint a saját gyönyörűségével és vigasztalásával való
törődéstől.

4. A teremtményekben lelt örömtől való elválásnak van egy másik
kivételes és fő haszna is: a szív szabadsága Isten számára. Ezáltal a
lélek felkészül mindazokra a kegyelmekre, amelyeket Isten adni fog
neki. Enélkül Ő nem adományozza azokat. A kegyelmek olyanok,
hogy minden egyes örömért, amit a lélek Isten iránti szeretetből és
az evangéliumi tökéletességért megtagad, százannyit kap ebben az
életben, amint azt az Evangélium ígéri [Mt 19,29; Mk 10,30].

Még ha nem is lennének ilyen nyereségek, a lelki embernek akkor is
le  kellene  csillapítania  ezeket  az  örömöket,  mert  ezek
elkedvetlenítik az Istent. Az Evangéliumban látjuk, hogy pusztán
azért, mert a gazdag ember örült annak, hogy sok évre halmozott
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fel javakat, Isten annyira megharagudott, hogy elmondta neki: még
azon az éjszakán számot kell adnia a lelkéről [Lk 12,20].

Hinnünk  kell  tehát,  hogy  ahányszor  csak  hiábavalóan
örvendezünk,  Isten  figyel  bennünket,  és  érdemeink  szerint
valamilyen fenyítést és keserű poharat készít elő számunkra; mert
néha az örömből fakadó szomorúság százszor nagyobb, mint maga
az öröm.  Igaz az,  amit  Szent  János  mond Babilonról  a  Jelenések
könyvében:  olyan  mértékű  gyötrelmet  kap,  amilyen  mértékben
örvendezett és gyönyörökben élt [Jel 18,7]. A szöveg azonban nem
azt  jelenti,  hogy  a  szomorúság  nem  lesz  nagyobb  az  örömnél.
Nagyobb lesz, mivel a múló gyönyörökért örök gyötrelmek járnak.
Azt  jelzi,  hogy  egyetlen  hiba  sem  kerüli  el  a  maga  sajátos
büntetését. Mert Akitől a hiábavaló szóért is büntetés jár, az nem
fogja elnézni a hiábavaló örömöt sem [Mt 12,36].

Laudato Si

LS 2. Ez a nővér kiált a miatt a kár miatt, amelyet az Isten által
beléje  helyezett  javak  felelőtlen  használatával  és  a  velük  való
visszaéléssel okozunk neki. Abban a hiszemben nőttünk fel, hogy
birtokosai és urai vagyunk, és fel vagyunk hatalmazva arra, hogy
kizsákmányoljuk. Az erőszak, mely a bűn által megsebzett emberi
szívben  lakozik,  azokban  a  betegségtünetekben  is  megnyilvánul,
amelyeket  a  talajban,  a  vízben,  a  levegőben  és  az  élőlényeken
észlelünk.  Ezért  a  legelhagyatottabb  és  legsanyargatottabb
szegények  közé  sorolhatjuk  a  mi  elnyomott  és  elpusztított
Földünket, amely „sóhajtozik és vajúdik” (Róm 8,22). Elfelejtkezünk
arról, hogy mi magunk is föld vagyunk (vö. Ter 2,7). Testünket a
bolygó elemei alkotják, annak levegőjét lélegezzük be, annak vize
éltet és frissít fel bennünket.

LS  5. Szent  II.  János  Pál  egyre  nagyobb  érdeklődéssel
foglalkozott ezzel a témával. Első enciklikájában megjegyezte: úgy
tűnik, hogy az ember „a természeti környezetben nem lát egyebet,
mint  a  közvetlen  felhasználás  és  a  fogyasztás  számára  hasznos
dolgot”.

Később  pedig  globális  ökológiai  megtérésre szólított.
Ugyanakkor azt  is  kijelentette,  hogy a mai ember „kevés gondot
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fordít  a  hiteles  »humánökológia« erkölcsi  feltételeinek  védelmére”.
Az  emberi  környezet  pusztítása  nagyon  komoly  dolog,  nemcsak
azért, mert Isten az emberre bízta a világot, hanem azért is, mert az
ember saját  élete  olyan ajándék,  amelyet  védeni  kell  a  pusztulás
különböző  formáitól.  A  világgal  való  törődésre,  a  világ  jobbá
tételére irányuló minden igyekezetünk megkívánja, hogy komolyan
megváltoztassuk  „életmódunkat,  a  termelési  és  fogyasztási
modelleket,  a  bevett  hatalmi  struktúrákat,  amelyek  napjaink
társadalmát irányítják”. A valódi emberi haladásnak erkölcsi jellege
van, feltételezi az emberi személy tiszteletét, de a természeti világra
is oda kell figyelnie, és „figyelembe kell vennie minden létezőnek a
természetét  és  kölcsönös  kapcsolódását  a  dolgok  rendjében,  a
kozmoszban”.  Következésképpen az emberi lény valóságátalakító
képességének a  dolgok eredeti,  isteni  adományozása alapján kell
érvényesülnie.

LS 6. Elődöm, XVI. Benedek szintén felhívást tett közzé, hogy
„szüntessék meg a világgazdaság működési zavarainak strukturális
okait  és  javítsák  ki  azokat  a  fejlődési  modelleket,  amelyek
képtelenek biztosítani  a  környezet  védelmét”.  Emlékeztetett  arra,
hogy  a  világot  nem  lehet  úgy  vizsgálni,  hogy  bizonyos
szempontokat  elszigetelve  tárgyalunk,  mert  „a  természet  könyve
egy és oszthatatlan”, és magában foglalja a környezetet, az életet, a
nemiséget,  a  családot,  a  társadalmi  kapcsolatokat  stb.
Következésképpen  „a  természet  károsítása  szorosan  összefügg
azzal a kultúrával, amely az emberi együttélést is alakítja”. Benedek
pápa azt ajánlotta, hogy ismerjük el: a természeti környezet tele van
felelőtlen magatartásunk okozta sérülésekkel.

LS 67. Nem mi vagyunk Isten. A föld létezett már előttünk, és
mi  ajándékba  kaptuk.  Ez  a  tény  lehetővé  teszi  azt,  hogy
válaszoljunk  egy  vádra,  amelyet  a  zsidó-keresztény  felfogással
szemben  megfogalmaztak:  azt  mondták,  hogy  mivel  a  Teremtés
könyvének elbeszélése arra hívja az embert,  hogy „uralkodjon” a
földön  (vö.  Ter  1,28),  ez  hozzájárult  a  természet  könyörtelen
kizsákmányolásához, mert az embert uralkodó és pusztító lényként
mutatja be. Ez nem helyes értelmezése a Bibliának, az Egyház nem
így  érti  azt.  Ha  igaz  is,  hogy néha  mi,  keresztények  helytelenül
értelmeztük a Szentírást,  ma határozottan el kell  utasítanunk azt,
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hogy a  többi  teremtmények feletti  abszolút  uralkodásra  lehessen
következtetni abból, hogy az ember Isten képére teremtetett és azt a
megbízatást kapta, hogy uralkodjon a földön. Fontos, hogy a bibliai
szövegeket  a  hozzájuk  tartozó  szövegösszefüggésben,  megfelelő
hermeneutikával  olvassuk,  és  arra  is  emlékezzünk,  hogy a  világ
kertjét  művelni  és  őrizni  kaptunk  meghívást  (vö.  Ter  2,15).  A
„művelni” jelentése: megmunkálni, felszántani vagy dolgozni rajta,
az  „őrizni”  jelentése  pedig:  megvédeni,  gondozni,  megóvni,
fenntartani, figyelemmel kísérni. Ez egymás iránti felelős viszonyt
jelent az ember és a természet között. Minden közösség kiveheti a
föld  javaiból,  amire  szüksége  van  az  életben  maradáshoz,  de
kötelessége  meg  is  védeni  és  biztosítani  termékenysége
folyamatosságát  a  jövőbeli  nemzedékek  számára.  Mert
végeredményben  „az  Úré  a  föld”  (Zsolt  24,1),  övé  „a  föld  és
minden,  ami  rajta  van”  (MTörv  10,14).  Ezért  Isten  megtagad
minden abszolút birtoklásra irányuló igényt: „A földet nem lehet
eladni  véglegesen,  mert  enyém  a  föld,  ti  csak  jövevények  és
vendégek vagytok nálam” (Lev 25,23).

LS  115. A  modern  antropocentrizmus  –  paradox  módon  –
odáig jutott, hogy a technikai látásmódot a valóság fölé helyezte,
mert  a  mai  ember  „a  természetet  nem  tartja  sem  érvényes
normának,  sem élő  oltalomnak.  A technikai  ember a  természetet
előfeltételek  nélkül,  tárgyilagosan  térnek  és  anyagnak  tekinti,
amelyre  művéhez  szüksége  van,  amelybe  minden  beleadható,
bármi történjék is vele.”[92] Ily módon lecsökken a világ önértéke.
De ha az ember nem találja meg újra valódi helyét, akkor félreérti
önmagát és végül saját valóságának mond ellent: „Isten nemcsak a
földet  adta  az  embernek,  akinek  –  amikor  rendelkezik  felette  –
figyelembe kell vennie az eredeti szándékot, hogy mire kapta ezt a
vagyont, hanem magát az embert is Isten ajándékozta önmagának,
és  ezért  tisztelnie  kell  azt  a  természeti  és  erkölcsi  struktúrát,
amellyel felruháztatott.”

LS  116. A  modern  korban  szélsőséges  emberközpontú
szemlélet hódított teret, amely más formában ma is káros hatással
van  mindenre,  ami  bármi  közösre  hivatkozik,  és  minden
próbálkozásra,  amely  a  társadalmi  kötelékek  megerősítésére
irányul. Ezért eljött az idő, hogy újra úgy tekintsünk a valóságra,
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hogy  figyelembe  vesszük  az  általa  szabott  korlátokat,  amelyek
egészségesebb,  gyümölcsözőbb  emberi  és  társadalmi  fejlődésre
adnak lehetőséget. A keresztény antropológia elégtelen bemutatása
vezethetett ahhoz, hogy az ember világhoz fűződő kapcsolatának
téves  felfogása  terjedt  el.  Sokszor  a  világ  feletti  uralom
prométheuszi álmát adták tovább, ami azt a benyomást alakította ki
az  emberekben,  hogy  a  természetvédelem  a  gyengékre  jellemző.
Ehelyett az az emberi lénynek mint a mindenség „urának” helyes
értelmezése, ha felelős gondnoknak fogjuk fel.
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Kérdések
1. Keresztes Szent János óva int attól, hogy a teremtett dolgokban

keressük  a  beteljesülést  vagy  a  világosságot  ahelyett,  hogy
magában  Istenben  keresnénk.  Hogyan  segíthet  ez  a  lelki
hozzáállás  abban,  hogy  a  teremtésre  ne  kihasználandó
erőforrásként,  hanem  hitben  befogadandó,  ingyenes
ajándékként tekintsünk?

2. Milyen módokon válhat a Keresztes Szent János által javasolt
aszketikus út a hiteles, átfogó ökológia lelki alapjává, ahogyan
az a Laudato si’ enciklikában megjelenik?

3. Mit  jelent  valójában  „ajándékként  befogadni  a  teremtést”?
Hogyan változtatja meg ez azt a módot, ahogyan tekintünk rá,
ahogyan  használjuk,  vagy  ahogyan  akár  beszélünk  róla  a
közösségeinkben?

4. A  Kármel  hegyére  vezető  út  harmadik  könyvének  20.
fejezetében  Keresztes  Szent  János  kijelenti,  hogy  a  dolgok
rendetlen birtoklása elsötétíti a lelket. A Laudato si’ (115. pont)
a  természet  feletti  uralkodás  mentalitását  kritizálja.  Milyen
módon  válik  a  anyagi  birtoklás  a  belső  uralkodás  egy
formájává?  Hogyan  szabadulhat  meg  ettől  az  ember?
Keresztes  Szent  János  arra  hív  minket,  hogy  „semmit  se
tulajdonítsunk  magunknak”,  még  a  lelki  ajándékokat  sem.
Hogyan  alkalmazható  ez  a  ragaszkodásmentességi  logika
konkrétan a teremtéshez fűződő mai kapcsolatunkra?

5. Hogyan élhet egy szerzetesközösség olyan életmódot,  amely
egyszerre  egyszerű,  kontemplatív  és  elkötelezett?  Milyen
útmutatást  nyújt  ez  a  két  szöveg  a  fogyasztásunk,
imádságunk, elköteleződésünk és a világban való jelenlétünk
végiggondolásához?
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