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Javaslatok a kézdssegi 0sszejovetelhez:
1. Olvassatok el egyUtt a szdveget.

2. A csoport egyik tagja, aki eldre felkészUlt, mutassa be a
szdveggel kapcsolatos gondolatait, szUkség szerint a
kommentarra és mas forradsokra tdmaszkodva.

3. Osszatok meg egymassal kdzossegkent a szdveggel
kapcsolatos gondolataikat.

Hasznos lenne, ha mindenki elolvasnad és dtelmélkedné
Keresztes Szent Janos szbvegéet a csoporttalalkozd eldtt.
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Bevezetés a szoveghez

Az alabbi szoveg Keresztes Szent Janos hires , Semmi — Minden”
(Nada - Todo) témajaval foglalkozik: aki ,semmihez” sem
ragaszkodik, az ,mindent” megkap Krisztusban. Ez a téma
folytonossagot mutat az el6tte all6 szovegekkel, melyek segitenek
abban, hogy mélyebben megkdozelitsiik azt.

Felidézhetjilk a ,Karmel hegyének” hires utjat is, amelyet
Keresztes Szent Janos a toled6i bortonbdl valé szokése utan rajzolt
le. Az Istennel vald egyesiilés eléréséhez harom tut lehetséges: a
hegy jobb oldalan a ,fold atja”; a bal oldalan a ,menny atja”; és
végiil kozépen a ,, semmiség ttja”. Csak a ,semmiség tutja” vezet az
Istennel valo egyestiléshez.

Ez a valésdgban azt jelenti, hogy nem ragaszkodunk ahhoz, ami
,teremtett”. Ez egyfel6l lehet Isten jelenlétének benntink lévé
érzelmi és érzéki tapasztalata (a menny tutja), masfel6l pedig azok
az érzelmi és érzéki benyomdsok, amelyeket a vildggal valé
kapcsolatunkbél kapunk (a fold dtja). Nem kell elutasitanunk
ezeket a tapasztalatokat, hanem - ahogyan fentebb emlitettiik - fel
kell hasznalnunk ezeket a teremtett ajaindékokat ugrédeszkaként,
amely az Ajandékozé felé iranyit benniinket. Igy ezeket az
ajandékokat tisztabban fogjuk érzékelni, mert azaltal, hogy nem
kapaszkodunk beléjiik, hagyjuk, hogy béségesebben kidradjanak
rank. Ha semmihez (nada) nem ragaszkodunk, az lehet6vé teszi
szamunkra, hogy mindent (todo) élvezziink. Val6éban, ha valaki
bezéarja a kezét (vagy a szivét) egy mennyei vagy foldi ajandék
kortil, az megakadélyozza abban, hogy befogadja annak teljességét,
amit Isten adni kivan - vagyis az egész teremtést és magat Istent.

Keresztes Szent Janos alabbi szovegében kizardlag az &
tanitisdra és a fold ajandékaival kapcsolatos tandcsaira
osszpontositunk, ami elmélkedésiink témaja. Ebben a részletben
el6szor azt hangsulyozza, hogy a ragaszkodasmentesség lehet6vé
teszi szamunkra Isten ajandékainak teljesebb élvezetét. Egy
bizonyos teremtett valésdghoz valé ragaszkodas vagy
balvanyimadas olyan sulyt tulajdonit neki az életiinkben, amellyel a
valésdgban nem rendelkezik. Az ezzel a valosaggal valo
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kapcsolatunk ezutian megakaddlyozza, hogy ugy élvezziik azt,
ahogyan az valgjdban adatni kivan nekiink - létezésének
igazsdgaban. Ezt nevezi Keresztes Szent Janos a szoveg kés6bbi
részében ,a jelentéktelen szerinti megitélésnek” (vagyis a
kivetitéseink altal eltorzitott latszatok szerinti megitélésnek), és
nem ,a lényeg szerinti megitélésnek” (vagyis az egyes
istenajandékok valodi valdésdga szerinti megitélésnek). Ahogy a
szoveg aldhtizza, a ,ragaszkodas” a teremtés rabszolgdjava tesz,
mig a ragaszkodasmentesség felszabadit a szeretetre.

[gy - szemben Keresztes Szent Janos egyes &brazolasaival,
amelyek a teremtett dolgok ellenségeként mutatjdk be 6t - sokkal
inkdbb a teremtés valddi élvezetének elémozditdjaként tekintiink
ra.

A Kdarmel hegyére vezetd Ut (Harmadik konyv 20,1-4)

1. A lelki életet él6 személyeknek tgyelnitik kell arra, hogy
szivitkben és oromiikben ne ragaszkodjanak a foldi (ideigvalo)
javakhoz. Félnitik kell att6l, hogy a fokozatos novekedés révén kis
ragaszkodéasaik naggya vélnak. A kis dolgokb6l nagy dolgok
szarmazhatnak, és ami kezdetben kicsi, az a végén hatalmassa
valhat, akarcsak egyetlen szikra, amely elegend$ ahhoz, hogy
felgytjtson egy hegyet, vagy akar az egész vilagot [Jak 3,5]. Es soha
ne hitegessék magukat azzal, hogy mivel a ragaszkodéasuk csekély,
a jovSben szakitani fognak vele, még ha nem is teszik meg azonnal.
Ha nincs meg benntik a batorsag ahhoz, hogy gyokerest6l kiirtsadk
azt, amikor még kicsi és a kezdeti szakaszaban van, hogyan
gondoljak és tételezik fel, hogy képesek lesznek ra akkor, amikor
megnovekszik és mélyebb gyokeret ver? Kiilonosen mivel az Ur
kijelenti az Evangéliumban, hogy aki a kicsiben htitlen, az a
nagyban is hiitlen lesz [Lk 16,10]. Azok, akik elkertilik a kis
ragaszkodasokat, nem esnek nagyobbakba. De a kis tigyekben is
komoly kar rejlik, mivel rajtuk keresztiil az artalom mar atlépte a
sziv védéfalat. Es ahogy a mondas tartja: a jo kezdet fél siker. Ennek
megfeleléen David arra figyelmeztet benntinket, hogy még ha
béséges is a gazdagsag, ne csiingjon rajta a sziviink [Zsolt 62,11].
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2. Még ha az ember nem is szabaditja meg a szivét a foldi javakban
lelt oromtél Isten kedvéért és a keresztény tokéletesség
kovetelményei miatt, meg kellene tennie ezt a bel6le szarmaz6 foldi
elényok miatt, eltekintve a lelki elényoktSl. Azaltal, hogy
megszabaditjdk magukat a foldi javakban val6 6romtél, nemcsak a
korabbi fejezetekben emlitett artalmas karoktol szabadulnak meg,
hanem emellett elnyerik a nagylelki{iség erényét is. A nagylelkliség
Isten egyik f6 tulajdonsaga, és semmiképpen sem fér meg a
kapzsisaggal. Emellett elnyerik a lélek szabadsagat, az értelem
tisztasdgat, a nyugalmat, a békességet, az Istenben val6é békés
bizalmat, és akaratukban az Isten igazi tiszteletét és hodolatat.
Nagyobb 6romot és feltidiilést taldlnak a teremtményekben azaltal,
hogy lemondanak birtokldsukrél. Nem tudnak oriilni benniik, ha
birtoklasi vaggyal tekintenek rdjuk, mert ez olyan aggodalom,
amely - mint a csapda - a foldhoz koti a lelket, és nem engedi a sziv
kitadgulasat [2Kor 6,11].

A dolgoktol valo fiiggetlenedésben tisztidbb ismeretet szereznek
roluk, és jobban megértik a rdjuk vonatkozé természetes és
természetfeletti igazsagokat. Ennélfogva a foldi javakban lelt
oromiik messze kiilonbozik attél az 6romtdl, amelyet az érez, aki
ragaszkodik hozzajuk, és 6romiikbdl hatalmas hasznot és elényoket
meritenek. Ezekben a javakban azok igazi valosdga szerint lelik
oromiiket, mig a ragaszkoddk abban oOrvendeznek, ami hamis
benniik; a legjobbnak oOrtilnek, mig a ragaszkodok a
legrosszabbnak; a javak lényegében lelik 6romiiket, mig a szildrdan
ragaszkodok a jelentéktelenben. Az érzékek nem képesek felfogni
vagy elérni tobbet a jelentéktelennél, mig a lélek - megtisztulva a
jelentéktelenség kodétsl és latszataitol - behatol a dolgok
igazsagaba és értékébe, ami a lélek igazi targya. Az 6rom tehat
kodként homalyositja el az itél6képességet. Mert nem létezhet a
teremtmények feletti onkéntes ©6rom oOnkéntes birtoklasi vagy
nélkiil, amint nem létezhet 6rom sem - amennyiben az szenvedély
- a sziv berogzilt birtoklasi vagya nélkil. Az ilyen orém
megtagadasa és megtisztitdsa olyan tisztin hagyja az
itéloképességet, mint amilyen a levegd, amikor eloszlanak a g6zok.

3. Azok tehat, akiknek az 6rome mentes a dolgok birtoklasatol, agy
oriilnek mindegyiknek, mintha mindet birtokolndk; a tobbiek
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pedig, birtokl6 elmével szemlélve azokat, elveszitik mindennek az
oromét. Az elébbiek - amint Szent Pal kijelenti - bar semmijiik sincs
a sziviikben, mégis mindent birtokolnak nagyobb szabadsaggal
[2Kor 6,10]; a tobbiek pedig, amennyiben ragaszkodéssal
birtokoljak a dolgokat, semmivel sem birnak és semmit sem
birtokolnak. Ehelyett sziviiket a dolgok fogva tartjak, és tugy
szenvednek, mint a foglyok. Amennyi 6romot fel akarnak tarni a
teremtményekben, = ragaszkod6 ~ és  birtokl6  sziviiknek
sziikségszertien annyi szorultsaga és megprobéltatasa lesz.

Az aggodalmak nem zaklatjak a ragaszkodastol menteseket sem az
iméban, sem azon kiviil, igy nem veszitenek id6t, s konnyen
felhalmozzak a lelki javak béségét. Am azok, akik ragaszkodnak,
minden idejiiket azzal toltik, hogy a hurok koriil jarkalnak,
amelyhez sziviik kotve van, s még erdfeszitéssel is alig tudjak egy
rovid idére kiszabaditani magukat abbdl a csapdabdl, hogy arra a
targyra gondoljanak és abban leljék oromiiket, amelyhez sziviik
ragaszkodik.

A dolgok felé iranyul6 6rom legels6 mozdulatara a lelki embernek
tékeznie kell azt, emlékezve az elvre, amelyet itt kovetiink: semmi
sem mélt6 az ember 6romére, csak Isten szolgalata, valamint az O
tiszteletének és dicséségének elé6mozditdsa minden dologban.
Egyediil ezt kell keresnie a dolgok hasznélataban, elfordulva a
hitsagtol, valamint a sajat gyonyortiségével és vigasztaldsaval valo
torédéstol.

4. A teremtményekben lelt 6romtél vald elvdlasnak van egy masik
kivételes és £6 haszna is: a sziv szabadsaga Isten szdmara. Ezaltal a
lélek felkésziil mindazokra a kegyelmekre, amelyeket Isten adni fog
neki. Enélkiil O nem adomanyozza azokat. A kegyelmek olyanok,
hogy minden egyes 6romért, amit a lélek Isten iranti szeretetbdl és
az evangéliumi tokéletességért megtagad, szazannyit kap ebben az
életben, amint azt az Evangélium igéri [Mt 19,29; Mk 10,30].

Még ha nem is lennének ilyen nyereségek, a lelki embernek akkor is
le kellene csillapitania ezeket az Oromoket, mert ezek
elkedvetlenitik az Istent. Az Evangéliumban latjuk, hogy pusztan
azért, mert a gazdag ember oOriilt annak, hogy sok évre halmozott
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fel javakat, Isten annyira megharagudott, hogy elmondta neki: még
azon az éjszakan szamot kell adnia a lelkérdél [Lk 12,20].

Hinntink kell tehat, hogy ahanyszor csak hidbavaldan
orvendeziink, Isten figyel benniinket, és érdemeink szerint
valamilyen fenyitést és keserti poharat készit el szamunkra; mert
néha az 6rombdl fakadoé szomortsag szazszor nagyobb, mint maga
az Orom. Igaz az, amit Szent Janos mond Babilonrdl a Jelenések
konyvében: olyan mértékti gyotrelmet kap, amilyen mértékben
orvendezett és gyonyorokben élt [Jel 18,7]. A szbveg azonban nem
azt jelenti, hogy a szomortusig nem lesz nagyobb az 6rémnél.
Nagyobb lesz, mivel a malé gyonyorokért orok gyotrelmek jarnak.
Azt jelzi, hogy egyetlen hiba sem keriili el a maga sajatos
btintetését. Mert AkitSl a hiabaval6 széért is biintetés jar, az nem
fogja elnézni a hiabavalé 6romot sem [Mt 12,36].

Laudato Si

LS 2. Ez a n6vér kialt a miatt a kar miatt, amelyet az Isten altal
beléje helyezett javak felel6tlen hasznalatdval és a velik valé
visszaéléssel okozunk neki. Abban a hiszemben néttiink fel, hogy
birtokosai és urai vagyunk, és fel vagyunk hatalmazva arra, hogy
kizsdkmanyoljuk. Az er6szak, mely a btin altal megsebzett emberi
szivben lakozik, azokban a betegségtiinetekben is megnyilvanul,
amelyeket a talajban, a vizben, a levegében és az él6lényeken
észleliink. Ezért a legelhagyatottabb és legsanyargatottabb
szegények kozé sorolhatjuk a mi elnyomott és elpusztitott
Foldtinket, amely , s6hajtozik és vajadik” (Rom 8,22). Elfelejtkeziink
arrdl, hogy mi magunk is fold vagyunk (v6. Ter 2,7). Testiinket a
bolyg6 elemei alkotjak, annak leveggjét 1élegezziik be, annak vize
éltet és frissit fel benntinket.

LS 5. Szent II. Janos P4l egyre nagyobb érdeklédéssel
foglalkozott ezzel a témaval. Els6 enciklikajaban megjegyezte: gy
tinik, hogy az ember ,a természeti kornyezetben nem lat egyebet,
mint a kozvetlen felhasznalds és a fogyasztas szdmara hasznos
dolgot”.

Késébb pedig globalis 0Okologiai megtérésre  szolitott.
Ugyanakkor azt is kijelentette, hogy a mai ember , kevés gondot
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fordit a hiteles »humdnokologia« erkolcsi feltételeinek védelmére”.
Az emberi kornyezet pusztitdsa nagyon komoly dolog, nemcsak
azért, mert Isten az emberre bizta a vildgot, hanem azért is, mert az
ember sajat élete olyan ajandék, amelyet védeni kell a pusztulas
kiilonb6z6 forméitdl. A vildggal valé torédésre, a vildg jobba
tételére iranyul6 minden igyekezetiink megkivanja, hogy komolyan
megvaltoztassuk ,életmdédunkat, a termelési és fogyasztasi
modelleket, a bevett hatalmi struktarakat, amelyek napjaink
tarsadalmat irdnyitjak”. A val6di emberi haladdsnak erkolcsi jellege
van, feltételezi az emberi személy tiszteletét, de a természeti vildgra
is oda kell figyelnie, és ,figyelembe kell vennie minden létezének a
természetét és kolcsonos kapcsolodasat a dolgok rendjében, a
kozmoszban”. Kovetkezésképpen az emberi lény valdsdgatalakito
képességének a dolgok eredeti, isteni adomanyozéasa alapjan kell
érvényesiilnie.

LS 6. El6dom, XVI. Benedek szintén felhivast tett kozzé, hogy
,szlintessék meg a vilaggazdasag miikodési zavarainak strukturdlis
okait és javitsak ki azokat a fejlédési modelleket, amelyek
képtelenek biztositani a kornyezet védelmét”. Emlékeztetett arra,
hogy a vildgot nem lehet ugy vizsgalni, hogy bizonyos
szempontokat elszigetelve targyalunk, mert ,a természet konyve
egy és oszthatatlan”, és magéaban foglalja a kornyezetet, az életet, a
nemiséget, a csalddot, a tarsadalmi kapcsolatokat stb.
Kovetkezésképpen ,a természet karositdsa szorosan Osszefiigg
azzal a kultaraval, amely az emberi egytittélést is alakitja”. Benedek
péapa azt ajanlotta, hogy ismerjtik el: a természeti kornyezet tele van
felel6tlen magatartasunk okozta sériilésekkel.

LS 67. Nem mi vagyunk Isten. A fold 1étezett mar el6ttiink, és
mi ajandékba kaptuk. Ez a tény lehet6vé teszi azt, hogy
valaszoljunk egy vadra, amelyet a zsido-keresztény felfogassal
szemben megfogalmaztak: azt mondtdk, hogy mivel a Teremtés
konyvének elbeszélése arra hivja az embert, hogy , uralkodjon” a
foldon (vo. Ter 1,28), ez hozzajarult a természet konyortelen
kizsdkmanyoldsahoz, mert az embert uralkodé és pusztité lényként
mutatja be. Ez nem helyes értelmezése a Biblidnak, az Egyhaz nem
igy érti azt. Ha igaz is, hogy néha mi, keresztények helytelentil
értelmeztiik a Szentirast, ma hatarozottan el kell utasitanunk azt,
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hogy a tobbi teremtmények feletti abszoltt uralkodasra lehessen
kovetkeztetni abbdl, hogy az ember Isten képére teremtetett és azt a
megbizatast kapta, hogy uralkodjon a f6ldon. Fontos, hogy a bibliai
szovegeket a hozzajuk tartozé szovegosszefiiggésben, megfeleld
hermeneutikdval olvassuk, és arra is emlékezziink, hogy a vilag
kertjét mtvelni és Orizni kaptunk meghivast (vo. Ter 2,15). A
,mivelni” jelentése: megmunkalni, felszantani vagy dolgozni rajta,
az ,O0rizni” jelentése pedig: megvédeni, gondozni, megdvni,
fenntartani, figyelemmel kisérni. Ez egymas iranti felel6s viszonyt
jelent az ember és a természet kozott. Minden kozosség kiveheti a
fold javaibol, amire sziiksége van az életben maradashoz, de
kotelessége meg is védeni és biztositani termékenysége
folyamatossagat a jovébeli nemzedékek szdmara. Mert
végeredményben ,az Uré a fold” (Zsolt 24,1), ové ,a fold és
minden, ami rajta van” (MTorv 10,14). Ezért Isten megtagad
minden abszolat birtoklasra irdnyul6 igényt: ,A foldet nem lehet
eladni véglegesen, mert enyém a fold, ti csak jovevények és
vendégek vagytok nalam” (Lev 25,23).

LS 115. A modern antropocentrizmus - paradox moédon -
odaig jutott, hogy a technikai latasmoédot a valésag folé helyezte,
mert a mai ember ,a természetet nem tartja sem érvényes
normanak, sem él6 oltalomnak. A technikai ember a természetet
el6feltételek nélkiil, targyilagosan térnek és anyagnak tekinti,
amelyre mtivéhez sziiksége van, amelybe minden beleadhato,
barmi torténjék is vele.”[92] Ily médon lecsokken a vildg onértéke.
De ha az ember nem taldlja meg Gjra valédi helyét, akkor félreérti
onmagat és végiil sajat valésdganak mond ellent: ,Isten nemcsak a
foldet adta az embernek, akinek - amikor rendelkezik felette -
figyelembe kell vennie az eredeti szandékot, hogy mire kapta ezt a
vagyont, hanem magat az embert is Isten ajdndékozta dnmaganak,
és ezért tisztelnie kell azt a természeti és erkolesi strukturat,
amellyel felruhaztatott.”

LS 116. A modern korban széls6séges emberkozponta
szemlélet hoditott teret, amely mas formaban ma is karos hatassal
van mindenre, ami barmi kozosre hivatkozik, és minden
probalkozasra, amely a tarsadalmi kotelékek meger&sitésére
irdnyul. Ezért eljott az id6, hogy Gjra tgy tekintstink a valdséagra,
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hogy figyelembe vessziik az altala szabott korlatokat, amelyek
egészségesebb, gylimolcsoz6bb emberi és tarsadalmi fejlédésre
adnak lehet6séget. A keresztény antropologia elégtelen bemutatasa
vezethetett ahhoz, hogy az ember vilaghoz f(iz6d6 kapcsolatdnak
téves felfogasa terjedt el. Sokszor a vilag feletti uralom
prométheuszi almat adtak tovabb, ami azt a benyomast alakitotta ki
az emberekben, hogy a természetvédelem a gyengékre jellemzd.
Ehelyett az az emberi 1énynek mint a mindenség ,urdnak” helyes
értelmezése, ha felel6s gondnoknak fogjuk fel.
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Kéerdések

1.

Keresztes Szent Janos 6va int att6l, hogy a teremtett dolgokban
keressiik a beteljesiilést vagy a vilagossagot ahelyett, hogy
magdaban Istenben keresnénk. Hogyan segithet ez a lelki
hozzaéllas abban, hogy a teremtésre ne kihasznédlandé
er6forrasként, hanem  hitben befogadand6, ingyenes
ajandékként tekintstink?

Milyen médokon vélhat a Keresztes Szent Janos &ltal javasolt
aszketikus ut a hiteles, atfog6 ckologia lelki alapjava, ahogyan
az a Laudato si” enciklikdban megjelenik?

Mit jelent val6jaban ,ajandékként befogadni a teremtést”?
Hogyan véltoztatja meg ez azt a médot, ahogyan tekinttink r4,
ahogyan hasznaljuk, vagy ahogyan akéar beszéliink réla a
kozosségeinkben?

A Karmel hegyére vezet6 ut harmadik konyvének 20.
fejezetében Keresztes Szent Janos kijelenti, hogy a dolgok
rendetlen birtoklasa elsotétiti a lelket. A Laudato si” (115. pont)
a természet feletti uralkodds mentalitasat kritizalja. Milyen
modon valik a anyagi birtoklas a bels¢ uralkodas egy
formdajava? Hogyan szabadulhat meg ett6l az ember?
Keresztes Szent Janos arra hiv minket, hogy ,semmit se
tulajdonitsunk magunknak”, még a lelki ajandékokat sem.
Hogyan alkalmazhatdé ez a ragaszkodasmentességi logika
konkrétan a teremtéshez {iz6d6 mai kapcsolatunkra?

Hogyan élhet egy szerzetesktzosség olyan életmoédot, amely
egyszerre egyszer(i, kontemplativ és elkotelezett? Milyen
Utmutatast nyajt ez a két szoveg a fogyasztasunk,
imadsagunk, elkotelez6désiink és a vilagban valé jelenlétiink
végiggondolasahoz?
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