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Javaslatok a közösségi összejövetelhez:

1. Olvassátok el együtt a szöveget.

2. A csoport egyik tagja, aki előre felkészült, mutassa be a
szöveggel kapcsolatos gondolatait, szükség szerint a

kommentárra és más forrásokra támaszkodva.

3. Osszátok meg egymással közösségként a szöveggel
kapcsolatos gondolataikat.

Hasznos lenne, ha mindenki elolvasná és átelmélkedné
Keresztes Szent János szövegét a csoporttalálkozó előtt.
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Bevezetés a szöveghez

Ezzel a záró szöveggel, a híres A szeretettől lángoló lélek imájával
szeretnénk kiemelni azt, amit már eddig is sejthettünk: nevezetesen,
hogy Keresztes Szent János számára a teremtett világ egyfelől Isten
ajándéka,  másfelől  pedig  a  hozzá  fűződő  helyes  viszonyunk
úgyszintén  a  Megváltó  ajándéka,  aki  megadja  nekünk  a
szabadságot  a  teremtés  ápolására  és  gondozására.  Ebben  az
imádságban  a  teremtett  világ  „az  Atya  asztaláról  lehulló
morzsákhoz”  hasonlít.  Ez  nem  a  teremtés  megvetését  fejezi  ki,
hanem kettős utalást hordoz.

Először  is,  a  „morzsák”  képe  Szent  Márk  evangéliumából
származik.  Arra  a  Tűrosz  vidékéről  való  asszonyra  utal,  aki  az
apostolok, majd Jézus után kiált  leánya gyógyulásáért.  Jézus úgy
felel, hogy nem való „a gyermekek kenyerét a kutyáknak dobni”,
utalva arra, hogy a nő pogány, akit a görög mitológia formált. Az
asszony azt válaszolja, hogy ő kész beérni a „morzsákkal” is (Mk
7,24–29).  Ezzel  a  válasszal  pontosan a görög mitológiára utal:  az
Olümposz istenei lakomákat tartanak, amelyekből az emberek csak
a morzsákat kapják… Ezzel a hitében elismeri Krisztus istenségét.

Másodszor, az első utalásból következően a „morzsák” kifejezés
egyértelműen az eucharisztikus lakomát idézi fel. Vajon a teremtett
világ kiábrándító morzsa, vagy kielégítő manna? Minden a mi belső
felszabadulásunktól  függ  –  mondja  az  Evangélium  és  Keresztes
Szent János. Ahogyan az asszony „kimegy” a saját földjéről (Máté
párhuzamos helyén, Mt 15,21), úgy nekünk is „ki kell mennünk” (ki
kell  vonulnunk)  a  saját  egocentrizmusunkból,  engedve,  hogy
egyesüljünk  a  felszabadító  krisztusközpontúsággal,  amely  mind  a
Teremtőt,  mind  a  teremtést  megadja  az  eucharisztikus
misztériumban, ahol Isten és az Ő teremtése eljegyzik egymást.

Ez  A szeretettől  lángoló lélek  imájának kérése.  A teremtett  világ
végig jelen van benne, mint egy finom vízjel. Amit Keresztes Szent
János ebben a szövegben kér, az az, hogy megszabaduljon a saját
„énjétől”, hogy gyönyörködhessen a teremtett világban.
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Mielőtt elolvasnánk ezt a záró szöveget, fontos megjegyeznünk,
hogy  Keresztes  Szent  János  számára  a  teremtett  világgal  való
kapcsolat  –  ahogyan  azt  a  jánosi  lelkiségben tett  utazásunk  során
mindvégig láthattuk – mindörökké megmarad a „jövendő életben”
is. A Szellemi páros ének B végén a Menyasszony megtapasztalja,
hogy „minden teremtmény benne (a Vőlegényben) él és gyökerezik
(…). A lélek a jövendő életre vonatkozóan azt is kéri a Vőlegénytől,
hogy  szemlélhesse  azt  a  kegyelmet,  bölcsességet  és  szépséget,
amelyet  a  földi  és  a  mennyei  teremtmények  Istentől  kapnak  és
benne birtokolnak,  valamint a  köztük lévő harmóniát  (…);  olyan
csodákat,  amelyek  a  lélek  számára  a  nagy  gyönyörűség  forrását
jelentik.” (Szellemi páros ének B 39,11)

Így megértjük, hogy nem megállni a „morzsáknál” – ahogyan
azt Keresztes Szent János A szeretettől lángoló lélek imája szövegének
végén  mondja  majd  –  már  annyit  tesz,  mint  elkezdeni  örökké
élvezni az eszkatológiai Lakomát.
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A szeretettől lángoló lélek imája

26.  Uram  Istenem,  én  Szerelmesem!  Ha  bűneimre  még  úgy
emlékezel vissza, hogy emiatt nem teszed meg, amit tőled kérek:
tedd meg velük kapcsolatban a te akaratodat, én Istenem, mert ezt
kívánom a legjobban, s gyakorold jóságodat és irgalmasságodat, és
megismernek  majd  általuk!  Ha  pedig  az  én  jó  cselekedeteimre
vársz, hogy azok által meghallgasd imádságomat: add meg azokat
nekem,  s  te  vidd  végbe  azokat  bennem,  s  a  szenvedéseket  is,
melyeket el szeretnél fogadni, s legyen meg a te akaratod! De ha
nem  az  én  cselekedeteimre  vársz,  miért  váratsz  magadra,
legkegyesebb Uram? Miért késlekedsz? Mert ha végül mégis meg
kell  kapnom tőled azt  a  kegyelmet  és  irgalmat,  amelyet  Fiadban
kérek tőled, fogadd el az én filléremet, ha már úgyis kívánod, és
add meg nekem ezt a javat, hiszen ezt is kívánod!

Ki  szabadulhatna  meg  az  alacsonyrendű  beidegződésektől  és
korlátoktól, ha te nem emeled őt magadhoz, én Istenem, a szeretet
tisztaságában? Hogyan emelkedhetne fel hozzád az alacsonyságban
fogant és nevelt ember, Uram, ha te nem emeled fel őt a kezeddel,
amely megalkotta?

Nem  veszed  el  tőlem,  én  Istenem,  amit  egyszer  nekem  adtál
egyetlen  Fiadban,  Jézus  Krisztusban,  akiben  megadtál  mindent,
amit csak kívánhatok. Ezért örvendezem, mert ha várlak téged, te
nem késlekedsz.

Milyen halogatással  vársz még,  amikor ettől  a  pillanattól  kezdve
szeretheted Istent a szívedben?

27. Enyém az ég és enyém a föld; enyémek a népek, enyémek az
igazak és enyémek a bűnösök; az angyalok az enyémek, és az Isten
Anyja is az enyém, és minden dolog az enyém; s maga az Isten is az
enyém és értem van, mert Krisztus az enyém és mindent értem tett.
Mit kérsz hát és mit keresel, én lelkem? A tiéd mindez, és mindez
érted van. Ne érd be kevesebbel, s ne ügyelj a morzsákra, melyek
Atyád  asztaláról  lehullanak!  Menj  ki,  és  örvendezz  a  te
Dicsőségedben!  Rejtőzz  el  benne  és  vigadj,  s  elnyered  szíved
kéréseit!
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Laudato Si

LS  9. Bartholomaiosz  ugyanakkor  felhívta  a  figyelmet  a
környezeti  problémák  etikai  és  lelki  gyökereire  is,  amelyek  arra
késztetnek  benünket,  hogy  ne  csak  technikai  téren  keressünk
megoldásokat,  hanem  emberként  való  létezésünk
megváltoztatásával, mert különben csak a tüneteket kezelnénk. Azt
javasolta,  hogy  térjünk  át  a  fogyasztásról  az  áldozathozatalra,  a
mohóságról a nagylelkűségre, a pazarlásról javaink másokkal való
megosztására, olyan aszkézist gyakorolva, amellyel „megtanulunk
adni, és nem csak lemondani. Ez a szeretet egyik módja: lépésről
lépésre átlépünk abból, amit én akarok, abba, amire Isten világának
szüksége  van.  Ez  felszabadulás  a  félelemből,  a  mohóságból,  a
függőségből.”

LS  49. Szeretném  megjegyezni,  hogy  az  emberek  általában
nincsenek  egyértelműen  tudatában  azoknak  a  problémáknak,
amelyek  különösen  a  kirekesztetteket  sújtják.  Pedig  az  utóbbiak
jelentik  a  bolygón  élő  emberek  legnagyobb  részét:  több  milliárd
emberről van szó. Ma már jelen vannak a nemzetközi politikai és
gazdasági vitákban, de gyakran úgy tűnik, hogy az ő problémáikat
mintegy  függelékként  olyan  kérdésként  kezelik,  amellyel  szinte
csak kötelességből vagy mellékesen foglalkoznak, ha nem pusztán
járulékos  kárként.  És  csakugyan,  amikor  elérkezik  a  konkrét
cselekvés ideje, gyakran az utolsó helyen maradnak. Ennek részben
az  az  oka,  hogy  a  szakemberek,  a  véleményformálók,  a
tömegkommunikációs  eszközök  és  a  hatalmi  központok  sokszor
tőlük  távol,  elszigetelt  városi  térségekben  találhatók,  nincs
közvetlenül  kapcsolatuk  az  ő  problémáikkal.  A  fejlettség  és
életminőség olyan kényelmes helyzetében élnek és gondolkodnak,
amely  a  világ  népességének  többsége  számára  elérhetetlen.  A
fizikai érintkezésnek és találkozásnak ez a hiánya, melynek olykor
városaink  részekre  szabdaltsága  is  kedvez,  segíti  a  lelkiismeret
elaltatását és a részrehajló vizsgálatokban a valóság egy részének
figyelmen kívül hagyását. Ez néha „zöld” beszéddel jár együtt. Ma
azonban már nincs más lehetőségünk, mint annak elismerése, hogy
egy igazi ökológiai megközelítés mindig szociális megközelítéssé is válik,
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be  kell  illesztenie  az  igazságosságot  a  környezetről  folytatott
tárgyalásokba, hogy meghallja  a föld kiáltását és a szegények kiáltását
is.

LS  64. Ezen  túlmenően,  bár  ez  az  enciklika  mindenkivel
párbeszédet  kezdeményez,  hogy  közösen  keressük  a  szabadulás
útjait,  a  kezdetektől  meg  akarom  mutatni,  hogyan  nyújtanak  a
hitbeli  meggyőződések  a  keresztényeknek  –  és  részben  más
hívőknek is – erős motivációkat a természettel és a legtörékenyebb
testvéreinkkel való törődéshez. Ha az embereket már pusztán az a
tény,  hogy emberek,  arra indítja,  hogy gondozzák a környezetet,
amelyhez  tartoznak,  „a  keresztényeknek  különösen  is
tudatosítaniuk  kell  magukban,  hogy  a  teremtett  világon  belüli
megbízatásuk,  a  természettel  és  a  Teremtővel  szembeni
kötelességeik hitük részét képezik.” Ezért az emberiség és a világ
javát  szolgálja,  ha  mi,  hívők  jobban  felismerjük
meggyőződéseinkből fakadó ökológiai kötelezettségeinket.

LS  79. Ebben  a  világmindenségben,  amelyet  egymással
érintkezésbe  lépő  nyílt  rendszerek  alkotnak,  a  kapcsolat  és  a
részvétel számtalan formáját fedezhetjük fel. Ez arra késztet minket,
hogy  úgy  gondoljunk  a  mindenségre,  mint  ami  nyitott  Isten
transzcendenciájára, amelyen belül működik. A hit lehetővé teszi,
hogy  értelmezzük  annak  jelentését  és  titokzatos  szépségét,  ami
történik.  Az emberi  szabadság értelmesen hozzá tud járulni  a  jó
irányú fejlődéshez, de új  bajokat is  előidézhet,  új  okokat adhat a
szenvedésre  és  valódi  visszaeséseket  okozhat.  Ez  nyit  teret  a
lenyűgöző és drámai emberi történelemnek, amely a felszabadulás,
a  növekedés,  az  üdvösség  és  a  szeretet  kibontakozásává  vagy  a
hanyatláshoz és egymás elpusztításához vezető úttá válhat. Ezért az
Egyház tevékenysége nemcsak arra igyekszik figyelmeztetni, hogy
kötelességünk  védelmezni  a  természetet,  hanem  arra  is,  hogy
„mindenekelőtt  az  embert  kell  megvédeni  önmaga  elpusztítása
ellen”.
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Kérdések
1. Keresztes  Szent  János  imájában az  Isten iránti  vágyról  mint

belső tűzről, a Szerelmes kereséséről beszél, amely a teremtett
világon keresztül vezet. Milyen módon értelmezhető ez a lelki
keresés a belső felszabadulás egy formájaként? Mi az, amitől a
lélek szabadulni igyekszik?

2. A Laudato si’ enciklika (49. pont) olyan népekről beszél, akik
az  igazságtalan  fejlődési  modellek  következtében  elhagyni
kényszerülnek  otthonukat,  kizsákmányolttá  és  rabszolgává
válnak.  Hogyan  táplálhatja  az  Isten  teremtésben  való
szemlélése a felszabadító szolidaritást, amely figyel az emberi
méltóságra és a társadalmi igazságosságra?

3. A Laudato si’  (79. pont) olyan szépségről szól,  amely „kilép
önmagából” és felemel. Keresztes Szent Jánost lenyűgözi ez a
szépség,  amely  tükrözi  Istent,  de  nem  zárja  magába  Őt.
Hogyan válhat a szépség az önmagunktól való felszabadulás
útjává – egyfajta kivonulássá (exodusszá) a Teljesen Más felé?

4. Keresztes  Szent  János  szerint  hogyan  szabadíthatja  fel  a
szemlélődő imádság és a világ iránti szeretet a tekintetünket, a
szívünket  és  a  földön  való  létezésünk/lakozásunk  módját?
Átalakítja-e  a  ragaszkodásainkat  és  kapcsolatainkat  az,  ha a
világra mint ajándékra tekintünk?
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További kérdések a tanítás végén
1. Hogyan  értelmezi  Keresztes  Szent  János  és  Ferenc  pápa  a

teremtett világ és Isten kapcsolatát? Milyen módon egészíti ki
egymást a látásmódjuk, illetve miben különböznek egymástól?

2. Mondhatjuk-e, hogy mindkét szerző számára a teremtett világ
egy Istenhez vezető út?  Ha igen,  hogyan fejeződik ki  ez az
gondolat az írásaikban?

3. Milyen  helyet  foglal  el  az  emberi  személy  a  teremtésben
Keresztes  Szent  János,  valamint  a  Laudato  si’  szerint?  Az
ember uralkodója, őre vagy testvére a természetnek?

4. A  teremtésre  mindkét  szöveg  úgy  tekint-e,  mint  Isten
szeretetének  megnyilvánulására?  Hogyan  formálja  ez  a
perspektíva a világban való létezésünk és életünk módját?

5. Hogyan  ér  össze  Keresztes  Szent  Jánosnál  az  „elengedés”,
Ferenc pápánál pedig az „örömteli mértékletesség” fogalma a
fogyasztói társadalom bírálatában?

6. Keresztes  Szent  János  úgy  beszél  a  világról,  mint  Isten
tükréről; a Laudato si’ pedig úgy írja le a teremtést, mint Isten
szavát.  Összeegyeztethető  ez  a  két  látásmód?  Hogyan
gazdagíthatják a teremtésvédelmi (ökológiai) lelkiséget?

7. Hogyan hív  minket  mindkét  szöveg „megtérésre”:  az  egyik
lelki  (belső),  a  másik  ökológiai  (globális)  megtérésre?
Összefügg ez a kettő?

8. Az  ökológiai  válság  által  sebzett  világunkban  hogyan
mélyítheti  el  Keresztes  Szent  János  misztikus  látásmódja
Ferenc pápa felhívását közös otthonunk gondozására?

8. szöveg: A teremtés mint felszabadulásunk helye   9


