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Javaslatok a kézdssegi 0sszejovetelhez:
1. Olvassatok el egyUtt a szdveget.

2. A csoport egyik tagja, aki eldre felkészUlt, mutassa be a
szdveggel kapcsolatos gondolatait, szUkség szerint a
kommentarra és mas forradsokra tdmaszkodva.

3. Osszatok meg egymassal kdzossegkent a szdveggel
kapcsolatos gondolataikat.

Hasznos lenne, ha mindenki elolvasnad és dtelmélkedné
Keresztes Szent Janos szbvegéet a csoporttalalkozd eldtt.
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Bevezetés a szoveghez

Ezzel a zar6 szoveggel, a hires A szeretettol langolo lélek imajaval
szeretnénk kiemelni azt, amit mar eddig is sejthettiink: nevezetesen,
hogy Keresztes Szent Janos szamdara a teremtett vilag egyfeldl Isten
ajandéka, masfelél pedig a hozza fiz6d6 helyes viszonyunk
ugyszintén a Megvaltdé ajandéka, aki megadja nekiink a
szabadsagot a teremtés apoladsdara és gondozasara. Ebben az
imaddsagban a teremtett vilag ,az Atya asztalarél lehull
morzsdkhoz” hasonlit. Ez nem a teremtés megvetését fejezi ki,
hanem kett6s utalast hordoz.

El6szor is, a ,morzsak” képe Szent Mark evangéliumabol
szarmazik. Arra a Ttrosz vidékérdl valé asszonyra utal, aki az
apostolok, majd Jézus utan kiélt leanya gyogyuldsaért. Jézus agy
felel, hogy nem val6 ,a gyermekek kenyerét a kutydknak dobni”,
utalva arra, hogy a n6é pogany, akit a gorog mitolégia formalt. Az
asszony azt valaszolja, hogy 6 kész beérni a ,morzsakkal” is (Mk
7,24-29). Ezzel a valasszal pontosan a gorog mitologidra utal: az
Olumposz istenei lakomékat tartanak, amelyekbdl az emberek csak
a morzsakat kapjak... Ezzel a hitében elismeri Krisztus istenségét.

Masodszor, az els6 utalasbol kovetkezben a ,morzsak” kifejezés
egyértelmiien az eucharisztikus lakomat idézi fel. Vajon a teremtett
vilag kidbrandité morzsa, vagy kielégit6 manna? Minden a mi bels6
felszabaduldsunktdl fiigg - mondja az Evangélium és Keresztes
Szent Janos. Ahogyan az asszony , kimegy” a sajat foldjérsl (Maté
parhuzamos helyén, Mt 15,21), tigy nekiink is , ki kell menntink” (ki
kell vonulnunk) a sajat egocentrizmusunkbdl, engedve, hogy
egyesiiljink a felszabadité krisztuskozpontisiggal, amely mind a
TeremtS6t, mind a teremtést megadja az eucharisztikus
misztériumban, ahol Isten és az O teremtése eljegyzik egymast.

Ez A szeretettdl langolo lélek imdjanak kérése. A teremtett vilag
végig jelen van benne, mint egy finom vizjel. Amit Keresztes Szent
Janos ebben a szovegben kér, az az, hogy megszabaduljon a sajat
,enjétdl”, hogy gyonyorkdodhessen a teremtett vilagban.
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Miel6tt elolvasndnk ezt a zar6 szoveget, fontos megjegyezniink,
hogy Keresztes Szent Janos szdméra a teremtett vildggal valo
kapcsolat - ahogyan azt a jdnosi lelkiségben tett utazasunk soran
mindvégig lathattuk - mindorokké megmarad a ,jovendé életben”
is. A Szellemi paros ének B végén a Menyasszony megtapasztalja,
hogy , minden teremtmény benne (a V6legényben) él és gyokerezik
(...). A lélek a jovendd életre vonatkozdan azt is kéri a Vlegénytd],
hogy szemlélhesse azt a kegyelmet, bolcsességet és szépséget,
amelyet a foldi és a mennyei teremtmények Istentél kapnak és
benne birtokolnak, valamint a kozttik 1évé harmoniét (...); olyan
csoddkat, amelyek a lélek szamara a nagy gyonyortiség forrasat
jelentik.” (Szellemi péros ének B 39,11)

gy megértjiikk, hogy nem megallni a ,, morzsdknél” - ahogyan
azt Keresztes Szent Janos A szeretettol langolo lélek imaja szovegének

végén mondja majd - mar annyit tesz, mint elkezdeni o6rokkeé
élvezni az eszkatologiai Lakomat.
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A szeretettdl langold lélek imdja

26. Uram Istenem, én Szerelmesem! Ha blineimre még ugy
emlékezel vissza, hogy emiatt nem teszed meg, amit téled kérek:
tedd meg veliik kapcsolatban a te akaratodat, én Istenem, mert ezt
kivanom a legjobban, s gyakorold josagodat és irgalmassagodat, és
megismernek majd &ltaluk! Ha pedig az én j6 cselekedeteimre
varsz, hogy azok &ltal meghallgasd imadsagomat: add meg azokat
nekem, s te vidd végbe azokat bennem, s a szenvedéseket is,
melyeket el szeretnél fogadni, s legyen meg a te akaratod! De ha
nem az én cselekedeteimre varsz, miért varatsz magadra,
legkegyesebb Uram? Miért késlekedsz? Mert ha végiil mégis meg
kell kapnom téled azt a kegyelmet és irgalmat, amelyet Fiadban
kérek téled, fogadd el az én filléremet, ha mar tgyis kivanod, és
add meg nekem ezt a javat, hiszen ezt is kivanod!

Ki szabadulhatna meg az alacsonyrendti beidegz&désektdl és
korlatoktol, ha te nem emeled 6t magadhoz, én Istenem, a szeretet
tisztasagaban? Hogyan emelkedhetne fel hozzad az alacsonysagban
fogant és nevelt ember, Uram, ha te nem emeled fel 6t a kezeddel,
amely megalkotta?

Nem veszed el t6lem, én Istenem, amit egyszer nekem adtél
egyetlen Fiadban, Jézus Krisztusban, akiben megadtal mindent,
amit csak kivanhatok. Ezért 6rvendezem, mert ha vérlak téged, te
nem késlekedsz.

Milyen halogatassal varsz még, amikor ett6l a pillanatt6l kezdve
szeretheted Istent a szivedben?

27. Enyém az ég és enyém a fold; enyémek a népek, enyémek az
igazak és enyémek a blinosok; az angyalok az enyémek, és az Isten
Anyja is az enyém, és minden dolog az enyém; s maga az Isten is az
enyém és értem van, mert Krisztus az enyém és mindent értem tett.
Mit kérsz hat és mit keresel, én lelkem? A tiéd mindez, és mindez
érted van. Ne érd be kevesebbel, s ne tigyelj a morzsakra, melyek
Atyad asztalardl lehullanak! Menj ki, és oOrvendezz a te
Dics6ségedben! Rejt6zz el benne és vigadj, s elnyered szived
kéréseit!
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Laudato Si

LS 9. Bartholomaiosz ugyanakkor felhivta a figyelmet a
kornyezeti problémdk etikai és lelki gyokereire is, amelyek arra
késztetnek bentinket, hogy ne csak technikai téren keressiink
megoldasokat, hanem emberként valo létezésiink
megvaltoztatasaval, mert kiillonben csak a ttineteket kezelnénk. Azt
javasolta, hogy térjiink at a fogyasztasrél az aldozathozatalra, a
mohosagrol a nagylelktiségre, a pazarlasrol javaink masokkal valé
megosztasara, olyan aszkézist gyakorolva, amellyel , megtanulunk
adni, és nem csak lemondani. Ez a szeretet egyik médja: 1épésrdél
lépésre atléptink abbol, amit én akarok, abba, amire Isten vilaganak
sziikksége van. Ez felszabadulas a félelembdl, a mohosagbdl, a
tligg6ségbol.”

LS 49. Szeretném megjegyezni, hogy az emberek altalaban
nincsenek egyértelmtien tudatdban azoknak a problémaknak,
amelyek kiilonosen a kirekesztetteket sujtjdk. Pedig az utdbbiak
jelentik a bolygén él6 emberek legnagyobb részét: tobb millidrd
emberrdl van sz6. Ma mar jelen vannak a nemzetkozi politikai és
gazdasagi vitdkban, de gyakran tgy tlinik, hogy az 6 problémaikat
mintegy fliggelékként olyan kérdésként kezelik, amellyel szinte
csak kotelességbdl vagy mellékesen foglalkoznak, ha nem pusztan
jarulékos karként. Es csakugyan, amikor elérkezik a konkrét
cselekvés ideje, gyakran az utols6 helyen maradnak. Ennek részben
az az oka, hogy a szakemberek, a véleményformalok, a
tomegkommunikacioés eszkozok és a hatalmi koézpontok sokszor
téluk tavol, elszigetelt varosi térségekben talalhatdk, nincs
kozvetlentil kapcsolatuk az 6 problémaikkal. A fejlettség és
életminGség olyan kényelmes helyzetében élnek és gondolkodnak,
amely a vilag népességének tobbsége szamara elérhetetlen. A
tizikai érintkezésnek és taldlkozasnak ez a hianya, melynek olykor
varosaink részekre szabdaltsaga is kedvez, segiti a lelkiismeret
elaltatasat és a részrehajlé vizsgalatokban a valosag egy részének
tigyelmen kiviil hagyasat. Ez néha ,,z6ld” beszéddel jar egytitt. Ma
azonban mar nincs mas lehetéségiink, mint annak elismerése, hogy
eqy 1gazi Okologiai megkozelites mindig szocialis megkozelitéssé is valik,
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be kell illesztenie az igazsagossagot a kornyezetrdl folytatott
targyaldsokba, hogy meghallja a fold kialtasit és a szegények kialtasat
is.

LS 64. Ezen tdlmen6en, bar ez az enciklika mindenkivel
parbeszédet kezdeményez, hogy kozosen keressiik a szabadulas
Gtjait, a kezdetektSl meg akarom mutatni, hogyan nyujtanak a
hitbeli meggy6z6dések a keresztényeknek - és részben mas
hivéknek is - er6s motivacidkat a természettel és a legtorékenyebb
testvéreinkkel val6 tor6déshez. Ha az embereket mér pusztan az a
tény, hogy emberek, arra inditja, hogy gondozzdk a kornyezetet,
amelyhez tartoznak, ,a keresztényeknek kiilonosen is
tudatositaniuk kell magukban, hogy a teremtett vildgon beliili
megbizatasuk, a természettel és a TeremtSvel szembeni
kotelességeik hitiik részét képezik.” Ezért az emberiség és a vilag
javat  szolgédlja, ha mi, hivék jobban felismerjiik
meggy6z6déseinkbdl fakado vkologiai kotelezettségeinket.

LS 79. Ebben a vilagmindenségben, amelyet egymassal
érintkezésbe 1épd nyilt rendszerek alkotnak, a kapcsolat és a
részvétel szamtalan formdajat fedezhetjiik fel. Ez arra késztet minket,
hogy tugy gondoljunk a mindenségre, mint ami nyitott Isten
transzcendenciajara, amelyen beltil mikodik. A hit lehet6vé teszi,
hogy értelmezziik annak jelentését és titokzatos szépségét, ami
torténik. Az emberi szabadsag értelmesen hozza tud jarulni a jo
irdanyua fejlédéshez, de 1Gj bajokat is el6idézhet, Gj okokat adhat a
szenvedésre és valodi visszaeséseket okozhat. Ez nyit teret a
leny(ig6z6 és dramai emberi torténelemnek, amely a felszabadulas,
a novekedés, az tidvosség és a szeretet kibontakozasdva vagy a
hanyatlashoz és egymas elpusztitdsdhoz vezetd atta valhat. Ezért az
Egyhaz tevékenysége nemcsak arra igyekszik figyelmeztetni, hogy
kotelességiink védelmezni a természetet, hanem arra is, hogy
,mindenekel6tt az embert kell megvédeni onmaga elpusztitidsa
ellen”.
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Kéerdések

1.

8

Keresztes Szent Janos imdajaban az Isten irdnti vagyro6l mint
bels6 ttizrdl, a Szerelmes keresésérél beszél, amely a teremtett
vildgon keresztiil vezet. Milyen moédon értelmezhetd ez a lelki
keresés a bels6 felszabadulas egy formajaként? Mi az, amitdl a
lélek szabadulni igyekszik?

A Laudato si” enciklika (49. pont) olyan népekrél beszél, akik
az igazsagtalan fejlédési modellek kovetkeztében elhagyni
kényszeriilnek otthonukat, kizsakményoltta és rabszolgava
valnak. Hogyan taplalhatia az Isten teremtésben valo
szemlélése a felszabadité szolidaritast, amely figyel az emberi
méltosagra és a tarsadalmi igazsdgossagra?

A Laudato si’ (79. pont) olyan szépségrdl szol, amely ,kilép
onmagabol” és felemel. Keresztes Szent Janost lenytigozi ez a
szépség, amely tiikrozi Istent, de nem zarja magaba Ot.
Hogyan valhat a szépség az onmagunktol valé felszabadulés
utjava - egyfajta kivonuldssa (exodussza) a Teljesen Mas felé?

Keresztes Szent Janos szerint hogyan szabadithatja fel a
szemlél6dd imadsag és a vildg iranti szeretet a tekintetiinket, a
sziviinket és a foldon val6 létezésiink/lakozasunk modjat?
Atalakitja-e a ragaszkoddsainkat és kapcsolatainkat az, ha a
vildgra mint ajandékra tekinttink?
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Tovabbi kérdések a tanitas vegéen

1.

Hogyan értelmezi Keresztes Szent Janos és Ferenc pépa a
teremtett vilag és Isten kapcsolatat? Milyen médon egésziti ki
egymast a latdsmodjuk, illetve miben kiilonb6znek egymastol?

Mondhatjuk-e, hogy mindkét szerz6 szamara a teremtett vilag
egy Istenhez vezet6 ut? Ha igen, hogyan fejez6dik ki ez az
gondolat az irdsaikban?

Milyen helyet foglal el az emberi személy a teremtésben
Keresztes Szent Janos, valamint a Laudato si’ szerint? Az
ember uralkoddja, 6re vagy testvére a természetnek?

A teremtésre mindkét szoveg ugy tekint-e, mint Isten
szeretetének megnyilvanulasara? Hogyan formélja ez a
perspektiva a vildgban valo létezéstink és élettink moédjat?

Hogyan ér ossze Keresztes Szent Janosnal az ,elengedés”,
Ferenc papandl pedig az ,, 6romteli mértékletesség” fogalma a
fogyasztoi tarsadalom birdlataban?

Keresztes Szent Janos ugy beszél a vilagrél, mint Isten
tilkkrérdl; a Laudato si’ pedig tgy irja le a teremtést, mint Isten
szavat. Osszeegyeztethetd ez a két latasmod? Hogyan
gazdagithatjak a teremtésvédelmi (6kologiai) lelkiséget?
Hogyan hiv minket mindkét szoveg ,megtérésre”: az egyik
lelki (bels6), a masik ©kologiai (globalis) megtérésre?
Osszeftigg ez a kett6?

Az okologiai valsag 4&ltal sebzett vilagunkban hogyan

mélyitheti el Keresztes Szent Janos misztikus latdasmodja
Ferenc pépa felhivasat k6zos otthonunk gondozésara?
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