Stella Maris, Tengernek Csillaga
A fegyvertelen és lefegyverzé béke

A Karmel csaladjanak Kedves Fivérei és Novérei!
Sarutlan Karmelita N6vérek, Szerzetes Testvérek és Vilagban El6 Karmelitak!
Baratok és kapcsolt intézmények Tagjai!

Anyank és névérunk, a Karmelhegyi Boldogasszony ezen szép Unnepén nagy 6romomre
szolgal, hogy hozzatok szélhatok és mindannyiotoknak gratulalhatok, illetve halat adhatok
Istennek a hivatasunk ajandékaért.

Ezen az Unnepélyes napon Maria kdpenye alatt egyesullink, féként azokkal, akik haborus
helyzetben élnek, szabadsaguktél megfosztva, veszélyben, krizisben, betegen vagy
maganyosan. Azokhoz is szélok, akik kiilonféle okokbodl elhagytak a rendet, mint intézmeényt.

Maria tovabbra is gondotokat viseli, Ujra egy ,igent” ajandékozva Nektek.

A Stella Maris, Maria, Tenger Csillaganak szivében és méhében kapjuk meg a bizalom
hajnalanak és egy elképzelhetetlen jovének az ajandékat. Ezt a napot arra szeretném
felhasznalni, hogy megkdszonjem mindenkinek azt a lelkesedést és szép visszajelzést a Marias
élet Ujraélesztésével kapcsolatban, amelyen keresztul az egész rendet meghivtuk arra, hogy
megujitsuk reménységlinket Mariaval, Jézusban. Ezen az uton mély meggy6z6désink, hogy
Maria fogja megszulni azt a Karmelt, amelyet Fia var t6link. Ez nem az a Karmel, amelyrél mi
almodunk, amelyre mi vagyunk, vagy amelyet mi akarunk.

Ezt a levelet a Lisieaux-bdl, a Mosolygd Szlizanya tiszteletére szentelt kdpolnabdlirom
Nektek, ahol hallom a folyd csobogasat, amely a Terézi Karmel falainal folyik. A remeteségnek
ezen kapolnajaban egy szép és szimbolikus tabernakulum van a Mosolygé Szlizanya
sziluettjében, pont méhének vonalaban. A Karmel Maria méhében van, ahogy ez a tabernakulum
is ott van, és ahogy Jézus is benne lakozott. Maria fog megsziilni minket, és O fog fényt adni
neklink. Bizom ebben azimaban Maridval és Szent Jozseffel, akiken keresztll almaim szerint a
Karmel alazatos és bator szivvel szembenéz a lehetetlennel. Azokban a napokban az egész
Karmelért imadkoztam ott.

Megosztom Veletek azt a litaniat, amely spontan médon sziletett meg bennem. Arra
hivlak Benneteket, hogy egészitsétek ki azzal a fohasszal és élménnyel, amelyet Maria hiv életre
bennetek.

A jo reménység Sziiz Mariaja

Maria Reménységgel a méhében indult utnak a hit zarandokaként. Talan ez a legjobb
ikonja a kontemplacidonak. Maria magaban hordozza a megtestesilt Isten misztériumat, aki
gyengéve és sebezhetdveé valt. Gyorsan halad éber szivvel és nagy szerelemben a kicsiny és
végtelen Istennel, akit szive alatt hordoz, és elindul, hogy rokonat, Erzsébetet szolgalja. A
kezdetektdl fogva az elsd Szentfoldrél ellizott remetéknek el kellett mennilik, utazniuk kellett,
hogy felfedezzék az igazi Karmel hegyét magukban, minden egyes helyen, a torténelem minden
pillanataban. Arra hivlak Benneteket, hogy tegyétek meg az elsd lépést és ne maradjatok a mult
hamujaban, hanem szitsatok fol a jelent tlizét.



A fegyvertelen és lefegyverz6 béke Sziiz Mariaja

Leo papank arra hivott minket, hogy apoljuk a fegyvertelen és lefegyverzd békét.
Sarutlanok akarunk lenni, tehermentesek, alazatosak, kitartéak, és onmagunkat lefegyverezve
szeretnénk szenvedélyesen harcolni, hogy a békét épitsuik kezdve a sajat kozosséguinkkel, illetve
azokkal a fivérekkel és a névérekkel, akikkel egyitt éliink. Enélkul az 6nfeladas és sarutlan sziv
nélkul sem a dialégus, sem a testvériség nem lehetséges. Maria legitimizalja és lerakja az alapjat
ennek a békének mindegyikunkben, begydgyitva a multbeli haboruk és csatak bels6 sebeit.
Csak lefegyverezve és magabiztosan lehet szembenézni azzal, ami ezutan jon.

A konnyek Sziiz Marijja

Maria felébreszti bennuink a kdnnyeket és az igazsagtalansag, a haboru és korunk kegyetlen
konfliktusai miatt valo sirast, atalakitva jogos méltatlankodasunkat és tehetetlenséglinket
kiizdelemé, a vilag atalakitasanak kiizdelmévé. O nem olyan anya, aki a kdzény nyugalmaban és
egy apatikus kényelemben hagy minket.

Feléleszti a tuzet, és azon fivérek szenvedélyét, akik meghalljak a szenveddk kialtasat. o,
Maria, ébredjen fel a szivink azok kialtasatol, akik szomoruak, és lobogjon a békéért valo
buzgdsagban, akar életlink kockaztatasa aran is.

A hidak Sziiz Mariaja

Maria anyai jelenlétével mindig hidakat épit a testvérek, a nemzetek, a karizmak, az
eszmék és a kulturak kozott. Kulonféle alkalmakkor a papa arra hivott minket, hogy hidakat
épitsunk: hidakat, amelyek legy6zik a konfliktusokat, és az els6 lépést képezik a kiengesztelédés
és masok elfogaddsa utjan; hidat, amely metaforaja a talalkozasnak, és megtori a polarizaciot,
amely egyre novekszik vilagunkban. A Karmelben Szent Teréz és Keresztes Szent Janos 6ta annak
a veszélye kisért minket, hogy magunkra a j6é oldalon alléként tekintunk, akiknek igaza van, akik
megitélheti a masikat, akik azt gondoljak, hogy 6k értelmezi helyesen a karizmat. A hidak
Szlizanyaja megakadalyozza azt, hogy elsullyedjink a buszke dneléglltség vizében.

A mindennapok Sziiz Mariaja

Maria, a karmelitak anyja és nOvére az atlagos hétkdznapok szemlélédd életére tanit
minket, egy olyan misztikara, amely nem ragyog, és nem kapraztat el, a hétkdznapi dolgok
spiritualitasara, azon vagy nélkil, hogy lathaté vagy elismert legyen, hogy olyan dolgokat
tegyunk, amelyek ,értéktelenek, és senki sem fogja dicsérni 6ket”. (Julian Marias)
Arészletekre és a szabad cselekedetekre kell odafigyelntink anélkil, hogy kompenzaciot
varnank, és vigyaznunk kell kozos otthonunkra, hogy ott mindenki otthon érezze magat.

A dialogus és a meghallgatas Sziiz Mariaja

Maria, Te, aki a meghallgatas asszonya vagy, aki figyelmesen meghallgatod a bensénkben
ébredd életet, aki a csend és a kérdések asszonya vagy, szavake, amelyek egy 6szinte és halas
szivbél fakadnak, taplald bennuink azt a dialdgust, amely megnyilik a megismerésre és masok
igazsaganak megértésére. O, Mdria, tanits minket a dialégusra, mely megnyilés és felfedezés,
befogadas és a véleménynyilvanitas szabadséaga, tanulékonysag és felajanlas.
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A nyugalom és a pihenés Sziiz Mariaja

Maria pihenni tanit minket, hogy vigyazzunk magunkra azért, hogy masokra vigyazhassunk,
hogy pihenjlnk és engedélyezziik magunknak a pihenést olyan ritmusban, amely nem sietfs és
felgyorsult, hanem min&ségi élet és jelenlét. Maria elevenné teszi bennunk a lélek leheletét, aki
a mindennapok mozdulatait vezeti, és segit neklink, hogy izlelgessuk életlinket. Csak
megpihenve lehet dolgozni. Maria emlékeztet minket a bennunk laké jelenlét liktetésére
anélkil, hogy megengedné, hogy stresszesen szétszorodjunk.

O segit nekiink feliilvizsgalni és Gjra rendezni azt a személyesen és kdzdsségileg megélt
tehetetlenséget, amely megakadalyozz bennlinket abban, hogy kortyolgassuk és izlelgessiik a
jelent.

Az ut a kiuttalansagban Sziiz Mariaja

»A sziv sivatagaban hls forrasok fakadnak” (Taizé-i Roger). Maria a reménység anyja a
torténelem latszoélagos finaléjaban, aki csodalatos feltdamaddsra var a torténelem szent
szombatjan. Az élet szamos kiuttalansagaban Maria kézen fog és vezet minket, mint gyermekeit,
utat nyitva ott, ahol nem jeloltek utat a legbolcsebb felfedez6k térképei sem.

Stella Maris, Tenger Csillaga. O arra tanit minket a Karmel rendkiviili torékenysége
kozepette, amikor az utak bezarulnak, hogy elvetett mag legylink, hogy végul a maga idejében
megteremjuk azt a gyimolcsot, amelyet Isten kivan.

Az alazat és a batorsag Sziiz Mariaja

A Karmel hegyének Sz(iz Mariaja arra emlékeztet minket, hogy csak az alazatosak igazan
batrak életik odaajandékozasanak kalandjaban. Alazat és batorsag, egyszer(iség és merészség.

A lathatatlan hajtasok Sziiz Mariaja

Amikor a jelen negativ latasmddja fenyeget minket, Maria sajat pozitiv latdasmaodjat adja
nekunk, ismerve a mogottest es az azon tulit, amely Fiaban luktet, aki ura a torténelemnek és a
jovének. Maria mutatja meg a Karmel 6reg torzsén a kegyelem és a kezdet hajtasait. O gyodgyitja
meg a negativ latdsmodunkat, és segit ugy nézni szembe a realitassal, hogy se ne idealizaljuk, se
ne tagadjuk azt, minden egyes pillanatban megmutatva annak az Istennek a jelenlétét, aki meg
akar szuletni.

Mdria hite mindig termékenység, a remény ajtaja az Isten akaratahoz. O arra hiv minket,
hogy aldjuk meg a hajtasokat, amelyek megjelennek minden egyes személyben és minden
kozosségben.

Arra hivlak Benneteket, hogy tegyétek hozza a ti litaniaitokat is az enyémhez, hogy egyutt
fohaszkodjunk Maridhoz.

Tovabba bemutatjuk Nektek renduink kérd6iveinek eredményeit, amelyek mintegy Marias
lelktletunk radiografiai. Szivélyes koszonetemet kuldom a Fatimai csoport fivéreinek értékes
munkajukért, amelyet olyan nagy odaadassal és lelkesedéssel végeztek.



Végul szeretném bejelenteni egy Mariardl szélo blog megszuletését. Mindent 6ssze fogunk
gyUjteni, ami Sz(iz Mariardl és a Karmelrdl szol, és rendelkezésetekre fog allni a kovetkezd linken:

https://maristellacarmel.com/

A blog eleinte 6t nyelven fog publikalni, de lehet&ség nyilik arra is, hogy Ujabb nyelveket
adjatok hozza, ha akadnak onkéntesek, akik vallaljak a tartalmak forditasat és szerkesztését.

Kedves Fivéreim és N6véreim!

Boldog iinnepet kivanok! Olelésemet és alddsomat kiildém Mindannyiétoknak.

Réma, 2025. julius 16.

Fr. Miguel Marquez Calle
Generélis


https://maristellacarmel.com/

