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Stella Maris, Tengernek Csillaga 
A fegyvertelen és lefegyverző béke 

 

A Kármel családjának Kedves Fivérei és Nővérei! 
Sarutlan Kármelita Nővérek, Szerzetes Testvérek és Világban Élő Kármeliták! 
Barátok és kapcsolt intézmények Tagjai! 

 

 Anyánk és nővérünk, a Kármelhegyi Boldogasszony ezen szép ünnepén nagy örömömre 
szolgál, hogy hozzátok szólhatok és mindannyiótoknak gratulálhatok, illetve hálát adhatok 
Istennek a hivatásunk ajándékáért. 

 Ezen az ünnepélyes napon Mária köpenye alatt egyesülünk, főként azokkal, akik háborús 
helyzetben élnek, szabadságuktól megfosztva, veszélyben, krízisben, betegen vagy 
magányosan. Azokhoz is szólok, akik különféle okokból elhagyták a rendet, mint intézményt. 

Mária továbbra is gondotokat viseli, újra egy „igent” ajándékozva Nektek. 

 A Stella Maris, Mária, Tenger Csillagának szívében és méhében kapjuk meg a bizalom 
hajnalának és egy elképzelhetetlen jövőnek az ajándékát. Ezt a napot arra szeretném 
felhasználni, hogy megköszönjem mindenkinek azt a lelkesedést és szép visszajelzést a Máriás 
élet újraélesztésével kapcsolatban, amelyen keresztül az egész rendet meghívtuk arra, hogy 
megújítsuk reménységünket Máriával, Jézusban. Ezen az úton mély meggyőződésünk, hogy 
Mária fogja megszülni azt a Kármelt, amelyet Fia vár tőlünk. Ez nem az a Kármel, amelyről mi 
álmodunk, amelyre mi vágyunk, vagy amelyet mi akarunk.  

Ezt a levelet a Lisieaux-ből, a Mosolygó Szűzanya tiszteletére szentelt kápolnából írom 
Nektek, ahol hallom a folyó csobogását, amely a Terézi Kármel falainál folyik. A remeteségnek 
ezen kápolnájában egy szép és szimbolikus tabernákulum van a Mosolygó Szűzanya 
sziluettjében, pont méhének vonalában. A Kármel Mária méhében van, ahogy ez a tabernákulum 
is ott van, és ahogy Jézus is benne lakozott. Mária fog megszülni minket, és Ő fog fényt adni 
nekünk. Bízom ebben az imában Máriával és Szent JózseWel, akiken keresztül álmaim szerint a 
Kármel alázatos és bátor szívvel szembenéz a lehetetlennel. Azokban a napokban az egész 
Kármelért imádkoztam ott.  

Megosztom Veletek azt a litániát, amely spontán módon született meg bennem. Arra 
hívlak Benneteket, hogy egészítsétek ki azzal a fohásszal és élménnyel, amelyet Mária hív életre 
bennetek.  

 
A jó reménység Szűz Máriája  

Mária Reménységgel a méhében indult útnak a hit zarándokaként.  Talán ez a legjobb 
ikonja a kontemplációnak. Mária magában hordozza a megtestesült Isten misztériumát, aki 
gyengévé és sebezhetővé vált. Gyorsan halad éber szívvel és nagy szerelemben a kicsiny és 
végtelen Istennel, akit szíve alatt hordoz, és elindul, hogy rokonát, Erzsébetet szolgálja. A 
kezdetektől fogva az első Szentföldről elűzött remetéknek el kellett menniük, utazniuk kellett, 
hogy felfedezzék az igazi Kármel hegyét magukban, minden egyes helyen, a történelem minden 
pillanatában. Arra hívlak Benneteket, hogy tegyétek meg az első lépést és ne maradjatok a múlt 
hamujában, hanem szítsátok föl a jelent tüzét.  
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A fegyvertelen és lefegyverző béke Szűz Máriája 

 Leo pápánk arra hívott minket, hogy ápoljuk a fegyvertelen és lefegyverző békét. 
Sarutlanok akarunk lenni, tehermentesek, alázatosak, kitartóak, és önmagunkat lefegyverezve 
szeretnénk szenvedélyesen harcolni, hogy a békét építsük kezdve a saját közösségünkkel, illetve 
azokkal a fivérekkel és a nővérekkel, akikkel együtt élünk. Enélkül az önfeladás és sarutlan szív 
nélkül sem a dialógus, sem a testvériség nem lehetséges. Mária legitimizálja és lerakja az alapját 
ennek a békének mindegyikünkben, begyógyítva a múltbeli háborúk és csaták belső sebeit. 
Csak lefegyverezve és magabiztosan lehet szembenézni azzal, ami ezután jön. 

 
A könnyek Szűz Máriája 
 
Mária felébreszti bennünk a könnyeket és az igazságtalanság, a háború és korunk kegyetlen 
konfliktusai miatt való sírást, átalakítva jogos méltatlankodásunkat és tehetetlenségünket 
küzdelemé, a világ átalakításának küzdelmévé. Ő nem olyan anya, aki a közöny nyugalmában és 
egy apatikus kényelemben hagy minket. 

Feléleszti a tüzet, és azon fivérek szenvedélyét, akik meghallják a szenvedők kiáltását. Ó, 
Mária, ébredjen fel a szívünk azok kiáltásától, akik szomorúak, és lobogjon a békéért való 
buzgóságban, akár életünk kockáztatása árán is. 

 
A hidak Szűz Máriája  

Mária anyai jelenlétével mindig hidakat épít a testvérek, a nemzetek, a karizmák, az 
eszmék és a kultúrák között. Különféle alkalmakkor a pápa arra hívott minket, hogy hidakat 
építsünk: hidakat, amelyek legyőzik a konfliktusokat, és az első lépést képezik a kiengesztelődés 
és mások elfogadása útján; hidat, amely metaforája a találkozásnak, és megtöri a polarizációt, 
amely egyre növekszik világunkban. A Kármelben Szent Teréz és Keresztes Szent János óta annak 
a veszélye kísért minket, hogy magunkra a jó oldalon állóként tekintünk, akiknek igaza van, akik 
megítélheti a másikat, akik azt gondolják,  hogy ők értelmezi helyesen a karizmát.  A hidak 
Szűzanyája megakadályozza azt, hogy elsüllyedjünk a büszke önelégültség vizében. 

 
A mindennapok Szűz Máriája 

 Mária, a kármeliták anyja és nővére az átlagos hétköznapok szemlélődő életére tanít 
minket, egy olyan misztikára, amely nem ragyog, és nem kápráztat el, a hétköznapi dolgok 
spiritualitására, azon vágy nélkül, hogy látható vagy elismert legyen, hogy olyan dolgokat 
tegyünk, amelyek „értéktelenek, és senki sem fogja dicsérni őket”. (Julian Marias) 
A részletekre és a szabad cselekedetekre kell odafigyelnünk anélkül, hogy kompenzációt 
várnánk, és vigyáznunk kell közös otthonunkra, hogy ott mindenki otthon érezze magát. 

 
A dialógus és a meghallgatás Szűz Máriája 

 Mária, Te, aki a meghallgatás asszonya vagy, aki figyelmesen meghallgatod a bensőnkben 
ébredő életet, aki a csend és a kérdések asszonya vagy, szavaké, amelyek egy őszinte és hálás 
szívből fakadnak, tápláld bennünk azt a dialógust, amely megnyílik a megismerésre és mások 
igazságának megértésére. Ó, Mária, taníts minket a dialógusra, mely megnyílás és felfedezés, 
befogadás és a véleménynyilvánítás szabadsága, tanulékonyság és felajánlás. 
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A nyugalom és a pihenés Szűz Máriája  

Mária pihenni tanít minket, hogy vigyázzunk magunkra azért, hogy másokra vigyázhassunk, 
hogy pihenjünk és engedélyezzük magunknak a pihenést olyan ritmusban, amely nem sietős és 
felgyorsult, hanem minőségi élet és jelenlét. Mária elevenné teszi bennünk a lélek leheletét, aki 
a mindennapok mozdulatait vezeti, és segít nekünk, hogy ízlelgessük életünket. Csak 
megpihenve lehet dolgozni. Mária emlékeztet minket a bennünk lakó jelenlét lüktetésére 
anélkül, hogy megengedné, hogy stresszesen szétszóródjunk. 

Ő segít nekünk felülvizsgálni és újra rendezni azt a személyesen és közösségileg megélt 
tehetetlenséget, amely megakadályozz bennünket abban, hogy kortyolgassuk és ízlelgessük a 
jelent. 

 
Az út a kiúttalanságban Szűz Máriája 

 „A szív sivatagában hűs források fakadnak” (Taizé-i Roger). Mária a reménység anyja a 
történelem látszólagos fináléjában, aki csodálatos feltámadásra vár a történelem szent 
szombatján. Az élet számos kiúttalanságában Mária kézen fog és vezet minket, mint gyermekeit, 
utat nyitva ott, ahol nem jelöltek utat a legbölcsebb felfedezők térképei sem. 

Stella Maris, Tenger Csillaga. Ő arra tanít minket a Kármel rendkívüli törékenysége 
közepette, amikor az utak bezárulnak, hogy elvetett mag legyünk, hogy végül a maga idejében 
megteremjük azt a gyümölcsöt, amelyet Isten kíván. 

 
Az alázat és a bátorság Szűz Máriája 

 A Kármel hegyének Szűz Máriája arra emlékeztet minket, hogy csak az alázatosak igazán 
bátrak életük odaajándékozásának kalandjában. Alázat és bátorság, egyszerűség és merészség. 

 
A láthatatlan hajtások Szűz Máriája 

 Amikor a jelen negatív látásmódja fenyeget minket, Mária saját pozitív látásmódját adja 
nekünk, ismerve a mögöttest es az azon túlit, amely Fiában lüktet, aki ura a történelemnek és a 
jövőnek. Mária mutatja meg a Kármel öreg törzsén a kegyelem és a kezdet hajtásait. Ő gyógyítja 
meg a negatív látásmódunkat, és segít úgy nézni szembe a realitással, hogy se ne idealizáljuk, se 
ne tagadjuk azt, minden egyes pillanatban megmutatva annak az Istennek a jelenlétét, aki meg 
akar születni. 

Mária hite mindig termékenység, a remény ajtaja az Isten akaratához. Ő arra hív minket, 
hogy áldjuk meg a hajtásokat, amelyek megjelennek minden egyes személyben és minden 
közösségben. 

Arra hívlak Benneteket, hogy tegyétek hozzá a ti litániáitokat is az enyémhez, hogy együtt 
fohászkodjunk Máriához. 

 Továbbá bemutatjuk Nektek rendünk kérdőíveinek eredményeit, amelyek mintegy Máriás 
lelkületünk radiográfiái. Szívélyes köszönetemet küldöm a Fatimai csoport fivéreinek értékes 
munkájukért, amelyet olyan nagy odaadással és lelkesedéssel végeztek. 
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Végül szeretném bejelenteni egy Máriáról szóló blog megszületését. Mindent össze fogunk 
gyűjteni, ami Szűz Máriáról és a Kármelről szól, és rendelkezésetekre fog állni a következő linken:  

https://maristellacarmel.com/ 

A blog eleinte öt nyelven fog publikálni, de lehetőség nyílik arra is, hogy újabb nyelveket 
adjatok hozzá, ha akadnak önkéntesek, akik vállalják a tartalmak fordítását és szerkesztését. 

 

Kedves Fivéreim és Nővéreim! 

Boldog ünnepet kívánok! Ölelésemet és áldásomat küldöm Mindannyiótoknak. 

 

Róma, 2025. július 16. 

 

Fr. Miguel Márquez Calle 
Generális 

 

 

 

 

 

https://maristellacarmel.com/

