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Egy szokatlan, sok kih²v§sokkal, neh®z-
s®gekkel teli, de egyben ºrºmºkben is bƉ-
velkedƉ esztendƉt hagytunk magunk mº-
gºtt. 
A vil§gj§rv§ny megv§ltoztatta minden 
napi ®let¿nket, a csal§ddal, kºzºss®geink-
kel. Egyr®szt ºsszezavarodtunk, m§sr®szt 
viszont sz§mos ¼j lehetƉs®g ny²lt arra, hogy 
¼jragondoljuk ®let¿nket. 
Sokszor el kellett n®zn¿nk egym§s hib§it, 
nem bƣnp§rtol§sb·l, hanem irgalomb·l, 
hogy a megbocs§t§s hozz§seg²tse a m§sik 
embert hib§inak felismer®s®hez, kijav²t§-
s§hoz. 
Az ®rint®s az egyik legfontosabb non ver-
b§lis jelz®s az ember ®let®ben, errƉl is le 
kellett mondanunk. 
Nem tudtuk ºlel®sre t§rni karjainkat, ®s 
ezzel is megnyitni sz²v¿nket, hogy szerete-
tet adjunk vagy kapjunk. Nem is gondol-
n§nk, hogy az ®rint®s mennyire j·t®kony 
hat§ssal van r§nk, ha gyeng®den, szeretet-
tel megsimogatunk vagy megºlel¿nk vala-
kit, csºkken a szorong§s ®s a f®lelem®rze-
t¿nk is al§bb hagy.  
Tekints¿nk vissza a m¼ltba, vegy¿k sorra 
az elm¼lt ®vet, ®s ismerj¿k fel, hogy mitƉl 
szabad²tott meg az đr, ®s mit adott sz§-
munkra. Hogy ®lt¿k meg a kr²zishelyzete-
ket, ez j· gyakorlat a belsƉ nºveked®sre, a 
h§laad§sra, amikor az elƉtt¿nk §ll· jºvƉ-
re gondolunk. 
Wilfrid Stinissen OCD k§rmelita atya 
id®zet®t szem elƉtt tartva kezdj¿k meg a 
2021-es ®vet: 
ăIsten, aki megadja, hogy ¼j ®vet kezdj, 
meg¼jul§sodat s¿rgeti. Nem akarja, hogy 
az ¼j esztendƉt ugyan¼gy ®ld, mint az 
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·®vet. Azt akarja, hogy ¼j m·don tal§l-
kozz Vele, s mindazokkal, akikkel csak 
ºsszeakadsz. R§l®pt®l egy gazdagod· ®let 
ºsv®ny®reó  
Egy®nenk®nt ®s kºzºss®genk®nt egyar§nt 
sz¿ks®g¿nk van a meg¼jul§sra.  
Tekinthet¿nk a j§rv§nyra ¼gy is mint egy 
nagy lehetƉs®gre, figyelmeztet®sre, hogy meg-
¼j²tsuk Istennel val· kapcsolatunkat. 
Ne ragaszkodjunk ®rtelmetlen¿l a ki¿rese-
dett szok§sokhoz, legy¿nk nyitottak az ¼j 
form§kra, adjunk lehetƉs®get a L®lek ¼j 
kezdem®nyez®seinek. 
Az ¼j esztendƉre ¼j terveket kell k®sz²teni 
magunk ®s kºzºss®geink sz§m§ra. Vi-
szont nem mindegy, hogy mi §ll a terveink 
kºz®ppontj§ban. Mindannyiunk ®let®ben 
van jav²tanival·, m§sr®szt pedig mindny§-
junkban van valami egyetemes v§gy arra, 
hogy az elƉtt¿nk §ll· idƉt az eddigin®l job-
ban haszn§ljuk fel, az Istennel val· bar§t-
s§g (kapcsolat) meg®l®s®re. 
Nem mindig tudjuk, hogyan ®s ki §ltal, de 
Isten gondoskodik arr·l, hogy folyton meg-
¼juljunk. J®zus, amikor az ¼jj§sz¿let®s 
sz¿ks®gess®g®rƉl tan²totta Nikod®must, azt 
mondta neki: ăA sz®l ott f¼j, ahol akar, 
hallod a z¼g§s§t, de nem tudod, honnan 
jºn, ®s hova megy. Ċgy van vele mindenki, 
aki a L®lekbƉl sz¿letettó (Jn 3,8). 
J®zus b§tor²t benn¿nket, hogy b²zzuk ®le-
t¿nket a teremtƉ ®s gondviselƉ Istenre. 
Nincs olyan ember, akinek ne volna k¿lde-
t®se, csak olyan van, aki ezt nem veszi 
®szre, nem meri m®lyebben felismerni, ®s 
cselekv®sre v§ltani. Mint ăVil§gban £lƉ 
K§rmelitaó k¿ldet®s¿nk megval·s²t§s§hoz 
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pedig m®g ºnmagunkkal szemben is erƉsnek, 
b§tornak kell lenn¿nk - e n®lk¿l nem megy! 
ăN®zz¿nk fel J®zusra, a hit szak®rtƉj®re ®s 
beteljes²tƉj®re" 
Meg kell tenn¿nk magunk®rt, csal§djaink®rt, 
kºzºss®geink®rt a lehetƉ legtºbbet: im§ds§ggal, 
szeretettel, §ldozatokkal, lemond§sokkal, 
ºnfelaj§nl§sokkal, bocs§natk®r®ssel, megbocs§-
t§ssal. 
Az ¼jesztendƉben, ¼j lehetƉs®get, mintegy ¼j 
megh²v§st kapunk arra, hogy meg¼j²tsuk ®le-
t¿nket, hogy gyºkeret verj¿nk Isten ®s ember-
t§rsaink szeretet®ben.  
MeggyƉzƉd®sem, hogy ha j· s· akarunk lenni, 
akkor az đr is mellett¿nk lesz, ®s a legjobb 
mentorral indulhatunk ¼tnak. 
Vegy¿nk p®ld§t M§ri§r·l, aki r§b²zta mag§t 
Istenre ®s ƈ jelen volt az ®let®ben, befogadta, 
ez§ltal J®zus anyj§v§ v§lt. Kºvess¿k ƈt, hogy 
Isten kºzels®ge minket is ºrºmmel tºltsºn el. 
Tekints¿nk h§l§val a m¼ltra, a jelenre ®s a 
jºvƉre, mind arra, amit Isten ad, ®s ezzel a j· 
rem®nnyel menj¿nk a jºvƉ fel®, ²gy mi is a meg-
testes¿l®s eszkºzeiv® v§lhatunk m§sok sz§m§-
ra. 

Ferenc p§pa ¼gy rendelkezett, hogy ez az 
®v Szent J·zsef £v legyen, ezzel megerƉs²t-
se az eg®sz Egyh§z J®zus hatalmas v®del-
mezƉj®be vetett bizalm§t, amely sor§n 
minden h²vƉ k®pes legyen a hit®let®t Isten 
akarat§nak tºk®letes teljes²t®s®ben megerƉ-
s²teni napr·l-napra, Szent J·zsef p®ld§ja 
nyom§n. (id®zet a dekr®tumb·l) 
ăEgy olyan vil§gban, amelyben sz¿ks®g 
van a konkr®ts§gra ®s a miszt®rium ir§nti 
®rz®kre, egy olyan vil§gban, amelyben haj-
lamosak vagyunk elker¿lni a kapcsolati 
kºtel®keket, a stabil elkºtelezetts®geket ®s 
bez§rk·zunk egy meddƉ n§rcizmusba, 
J·zsef megmutatja nek¿nk az ºnmegtaga-
d§s, a napi felelƉss®gv§llal§s, a csendes 
munk§lkod§s ¼tj§t, hogy a csal§d ®ljen ®s 
nºvekedjen.ó (id®ztet O.Carm. ®s az 
O.C.D. ćltal§nos Elºlj§r·j§nak level®-
bƉl) 
A fenti gondolatokkal szeretn®k IstentƉl 
§ldott ¼j esztendƉt k²v§nni minden testv®-
r¿nknek. 

Orb§nn® Magdi, Sopron 

ADĎ 1% 

Id®n is lehetƉs®g van arra, hogy rendelkezz¿nk az ºsszevont ad·alap ut§n befizetett 
szem®lyi jºvedelemad·nk 1+1%-§r·l. Ezt legk®sƉbb 2021. m§jus 20-§ig, az szja-
bevall§st·l f¿ggetlen¿l is meg lehet tenni. 
K®rj¿k, hogy az elsƉ 1 %-al t§mogassa a Magyar Katolikus Egyh§zat, amelynek tech-
nikai sz§ma: 0011 
a  m§sodik 1 %-al pedig a K§rmelita Kispapok Nevel®s®®rt ®s P. Marton Marcell Bol-
dogg§ Avat§s§®rt Alap²tv§nyt                          Ad·sz§ma: 18055359-1-41 
Az Alap²tv§ny t§mogat§s§val seg²ti: a k§rmelita lelkis®g terjeszt®s®t, szem®lyi ®s t§rgyi 
felt®teleinek a megteremt®s®t, lelkigyakorlatok szervez®s®t, tiszteletrem®lt· Marcell 
Atya boldogg§ avat§s§t, valamint kispapok nevel®s®t. 
Az szja 1+1%-os felaj§nl§s§r·l ð f¿ggetlen¿l att·l, hogy a 2020-as szem®lyijºvedelem-
ad·-bevall§s§t hogyan ny¼jtja be ð a bevall§ssal egy¿tt vagy ak§r att·l elk¿lºn¿lten is 
rendelkezhet. 
Ha a mag§nszem®lyk®nt rendelkezik elektronikus t§rhellyel, nyilatkozat§t a legegysze-
rƣbb m·don, elektronikusan ny¼jthatja be: 
az e-SZJA webes fel¿leten az online kitºltƉ seg²ts®g®vel vagy 
az ćNYK seg²ts®g®vel a bevall§ssal egy¿tt, annak EGYSZA lapj§t kitºltve vagy att·l 
elk¿lºn²tve a 20EGYSZA nyomtatv§ny kitºlt®s®vel. 
Pap²ralapon post§n, vagy lez§rt bor²t®kban a NAV ¿gyf®lszolg§latain szem®lyesen, 
illetve meghatalmazott ¼tj§n ny¼jthatja be. 

ăN®zz¿nk fel J®zus-
ra, a hit szak®rtƉj®re 
®s beteljes²tƉj®re! 
Meg kell tenn¿nk 
magunk®rt, csal§dja-
ink®rt, kºzºss®gein-
k®rt a lehetƉ legtºb-
bet: im§ds§ggal, sze-
retettel, §ldozatok-
kal, lemond§sokkal, 
ºnfelaj§nl§sokkal, 
bocs§natk®r®ssel, meg-
bocs§t§ssal.ó 
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Kedves Testv®rek! 
¥rºmmel tapasztaljuk, hogy sokan ®ltek a 
szentmise mondat§s online lehetƉs®g®vel. 
Tudnotok kell ugyanakkor, hogy az elm¼lt 
h·napokban sok adminisztr§ci·s jellegƣ tech-
nikai probl®ma is ad·dott, amelyek megold§-
s§ban sz¿ks®g¿nk van az egy¿ttmƣkºd®setek-
re. Ha szeretn®nk, hogy megmaradjon ez a 
lehetƉs®g, akkor k®r¿nk Titeket, hogy nagyon 
figyelmesen olvass§tok el ezt a t§j®koztat·t ®s 
az itt le²rtaknak mindenben megfelelƉen j§rja-
tok el!  
 Sok apr·s§g, de higgy®tek el, hogy sz¿ks®ges! 
Amire teh§t figyelni kellene. 
1. l®p®s legyen az utal§s! 
A kºzlem®nyben annak neve szerepeljen, aki 
k®ri a szentmis®t ®s mellette a annyi szerepel-
jen, hogy misesz§nd®k (de! ott nem kell r®sz-
letezni!) 
2. l®p®s legyen az email Ildik·nak, benne a 
r®szletes inform§ci·kkal! 
- Annak neve, aki k®ri a szentmis®t ®s tele-
fonsz§ma 
- H§ny szentmis®t k®r. 
- A misesz§nd®kok e sz§m szerint neves²tve. 
K®r¿nk figyeljetek arra is, hogy egy-egy mise-
sz§nd®k legyen rºvid, vil§gos. (Ahogyan a 
templomban is hallani szokt§tok.) 
- Ċrj§tok meg, hogy melyik napon tºrt®nt az 
§tutal§s. Ha tehetitek, k¿ldjetek r·la e-
mailben bizonylatot. Csak a be®rkezett d²jak 
ut§n tudjuk tov§bb²tani a misesz§nd®kokat az 
aty§k fel®. 
- Ha nem saj§t sz§ml§r·l utaltok, pl. valakit 
megk®rtek az utal§s int®z®s®re, akkor ²rj§tok 
meg az Ɖ nev®t is a lev®lben, hogy azonos²ta-
ni lehessen kºnnyen a hozz§tok tartoz· uta-
l§st! 
- Az utal§s legyen pontos! Teh§t ha 4 szent-
mis®t k®rtek, akkor ne 3 ®s ne 5 szentmise 
§r§t utalj§tok! A kevesebb nyilv§n semmik®pp 
sem j·. A tºbb lehet adom§ny, de akkor ²rj§-
tok meg azt is, hogy szentmise §ra xx forint 
®s adom§ny m®g xx forint. 
- Mindig a soron kºvetkezƉ idƉszakra k®rt 
szentmis®ket ²rj§tok ®s utalj§tok! Meg®rt®sete-
ket k®rj¿k, de arra nincs adminisztrat²v kapa-
cit§s, hogy janu§rban valaki meg²rja azt is, 
hogy eg®sz ®vben minden h·napban k®r majd 
vagy augusztusra k®r egy konkr®t misesz§n-
d®kot. Azt k®retik havi szinten vagy majd pl. 
j¼liusban int®zni. 
 
Egy rºvid p®lda! :) 
V®kes Vir§g nincs otthon a banki utal§sban ez®rt 
megk®ri Szomsz®d J·zsefet, hogy int®zze neki ®s Ɖk 

rendezik egym§s kºzt az anyagiakat. 
V®kes Vir§g 3 szentmis®t szeretne k®rni febru-
§r, m§rcius kºrny®k®re. Ad Szomsz®d J·zsef-
nek 3x1700 , azaz 5100 Ft-t ®s J·zsef elutalja 
ezt az ºsszeget janu§r 21-n. 
Ezt kºvetƉen V®kes Vir§g ²r egy emailt ked-
ves  virtu§lis sekresty®s¿nknek, hogy Ɖ szeretne 
3 szentmis®t k®rni ®s felsorolja a 3 sz§nd®kot. 
Egyben meg²rja, hogy a p®nzt janu§r 21-n 
Szomsz®d J·zsef utalta a K§rmel sz§ml§j§ra. 
Amennyiben V®kes Vir§g ¼gy gondolja, hogy 
b§r tov§bbra is 3 szentmis®t szeretne k®rni, de 
nem pont 5100 Ft-t utal vagy utaltat, mert 
szeretn® kieg®sz²teni n®mi adom§nnyal, akkor 
²rja ezt is bele a lev®lbe. Azaz 3 szentmis®t 
k®rek, de 6000 Ft-t utaltam. 5100 Ft-t a 
szentmis®re ®s 900 Ft-t m®g adom§nyra sz§n-
tam. 
A febru§r h·napban ( febru§r 1-29) ®rke-
zett szentmise k®r®seket, amelyek a fenti-
ek szerint febru§r h·napban be is lettek 
fizetve, v§rhat·an m§rcius 15 ®s §prilis 15 
kºzºtt fogj§k az aty§k elmondani. Ez 
azonban  nem automatikus, hiszen az 
aty§k §ltal elmondhat· szentmis®k sz§ma 
korl§tozott. Amennyiben a k®rt szentmi-
se nem f®r m§r bele az aty§k §ltal egy 
h·napos idƉszakban v§llalhat· 40-50 
szentmis®be, akkor errƉl Ildik· visszajel-
z®st k¿ld a szentmis®t k®rƉ rr®sz®re. 
Kºszºnj¿k seg²tƉ, figyelmes egy¿ttmƣkº-
d®seteket! K®rd®s eset®n keress®tek virtu-
§lis sekresty®s¿nket: Hegedƣsn® N®meth 
Ildik·t az info@ocds.hu email c²men. 
Figyelembe v®ve, hogy az aty§k havi 40-
50 szentmise sz§nd®kot tudnak v§llalni 
egy h·napban., Ildik· visszaigazol§st 
k¿ld a megadott e-mail c²mre . 
K®rj¿k, hogy a telefonos el®rhetƉs®gete-
ket is t¿ntess®tek fel! 
Titk§rs§g: 
Heged¿sn® N®meth Ildik· 
virtu§lis sekresty®s 
info@ocds.hu e-mail c²mre. 
Sarutlan K§rmelita Rendtartom§ny ð CIB 
Bank ð 
11100104-18080131-36000001 bank-
sz§ml§j§ra lehet utalni. 
 
Bizalmatokat k®rj¿k ®s im§itokat, hogy 
min®l elƉbb lehetƉs®g ny²lhasson online 
t®rben is bekapcsol·dni k§rmelita szent-
mis®kbe. 
Hegedƣsn® N®meth Ildik· 



K§rmelita imanapjaink! 
Febru§r 14. 

ăNe  
kem®ny²ts®tek  
meg a sz²veteket,  

mint egykor 
Merib§n§l,  

mint a puszt§ban 
Massza napj§n!  

Aty§itok ott 
megk²s®rtettek, 
bizony²t®kot 
kºveteltek, 
j·llehet l§tt§k 
tetteimet.ó 
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Imasz§nd®k:  
§ a j§rv§ny §ldozatai®rt 
§ h§zasp§rjaink®rt (H§zass§g hete) 
§ V£K kºzºss®geink®rt  

 

£NEK    £n Uram, ®n Istenem, vedd el tƉlem mindenem, ami g§tol fel®d! 

£n Uram, ®n Istenem add meg n®kem mindenem, ami seg²t fel®d! 

//: £n Uram, ®n Istenem fogadd el az ®letem, hadd legyek eg®szen a Ti®d! :// 

 

32. ZSOLTćR    

Boldog, akinek a bƣne megbocs§tva, akinek be van fºdve gonoszs§ga.  

Boldog az ember, akinek az đr nem tartja sz§mon v®tk®t,  

akinek lelk®ben nem lakik §lnoks§g.  

Ameddig hallgattam, velƉmig sorvadoztam, s·hajtoz§somnak nem volt v®ge.  

Kezed s¼lyosan r§m nehezedett nappal ®s ®jjel.  

Sz²vem olyan volt, mint a fºld a tƣzƉ napon.  

De akkor megvallottam neked bƣnºmet, nem rejtegettem tov§bb v®tkemet.  

Ċgy sz·ltam: ăAz đrhoz megyek ®s megvallom gonoszs§gomat!ó  

S te eltºrºlted ad·ss§gom, megbocs§tottad bƣnºmet.  

Ez®rt im§dkozz®k hozz§d minden igaz, a szorongattat§s idej®n!  

Hi§ba tºr be a vizek §radata, nem ®ri el.  

Te vagy mened®kem, megmentesz a f®lelemtƉl, s kºr¿lveszel a szabadul§s dalaival.  

£rtelmet adok neked, megtan²talak az ¼tra, amelyen j§rnod kell.  

Tan§csot adok neked, s szemem rajtad nyugszik.  

 

SZENTLECKE ăAk§r esztek, ak§r isztok, vagy b§rmi m§st tesztek, tegyetek min-

dent Isten dicsƉs®g®re. Se zsid·t, se pog§nyt, se Isten egyh§z§t ne botr§nkoztass§tok 

meg, mint ahogy ®n is mindenkinek kedv®ben j§rok. Nem azt keresem, ami nekem 

hasznos, hanem ami m§soknak van jav§ra, hogy ¿dvºz¿ljenek. Legyetek kºvetƉim, 

mint ahogy ®n Krisztus kºvetƉje vagyok!ó (1Kor 10,31ð11,1)  

 

ELM£LKED£S ăA belsƉ im§t nem kieg®sz²tƉ gyakorlatnak kell tekinten¿nk; ¼gy 

kell azt elhelyezn¿nk ®let¿nkben, mint nagyra becs¿lt tev®kenys®get, amely ð ha nem 

is olyan l®tfontoss§g¼, mint az alv§s vagy a pihen®s ð legal§bbis nagyon hasznos gya-

korlat. (é) A belsƉ im§ban elveszettnek tƣnt idƉt megtal§ljuk annak a munk§nak 

intenzit§s§ban, amit v®gezn¿nk kell. A belsƉ ima valamik®ppen a nap ºsszes elfog-

lalts§g§nak napkorongja ®s kºz®ppontja. Minden este az a benyom§sunk t§mad, hogy 

mindabban, amit tett¿nk, szinte ez volt az egyetlen fontos.ó  

(Gyermek J®zusr·l nevezett Boldog Marie-Eug¯ne atya)        

£letem kºz®ppontja-e az ima? 

 

IMA  Krisztusnak itt a fºldºn nincs keze, csak a ti®d.  

Krisztusnak itt a fºldºn nincs l§ba, csak a ti®d.  

A te szemeddel tekint kºnyºr¿letesen a vil§gra.  

A te l§baddal j§r szerte, hogy j·t tegyen.  

A te kezed, amellyel §ld.  

(Avilai Sz. Ter®z) 

 

 

 



£NEK     FEBRUćR 15. 

//: Teremts bennem tiszta sz²vet, ·, Uram! Az erƉs lelket ¼j²tsd meg bennem! :// 

Ne vess el engem a Te orc§d elƉl, Szentlelked ne vond meg tƉlem! 

T§mogass az engedelmess®g lelk®vel, //: szabad²t§sod ºrºm®t add nekem! :// 

51. ZSOLTćR Kºnyºr¿lj rajtam, Istenem, hiszen irgalmas ®s j·s§gos vagy,  

m®rhetetlen irgalmadban tºrºld el gonoszs§gomat!  

Mosd le bƣnºmet teljesen, tiszt²ts meg v®tkemtƉl! 

 Gonoszs§gomat beismerem, bƣnºm elƉttem lebeg sz¿ntelen.  

Egyed¿l teellened v®tettem, ami sz²ned elƉtt gonosz, azt tettem.  

Te igazs§gosan ²t®lkezel, s m®lt§nyos vagy v®gz®sedben.  

L§sd, ®n v®tekben sz¿lettem, m§r akkor bƣnºs voltam, mikor any§m fogant.  

De n®zd, te az igaz sz²vben leled ºrºmºd ð tan²ts meg h§t a bºlcsess®g titk§ra!  

Hints meg izs·ppal ®s megtisztulok, moss meg ®s a h·n§l feh®rebb leszek! 

 Hadd halljam ºrºmnek ®s boldogs§gnak h²r®t, s ujjongani fognak megtºrt csontjaim.  

Ford²tsd el arcod bƣneimtƉl, s tºrºld el minden gonoszs§gomat!  

Teremts ¼j sz²vet bel®m, s ®leszd fel bennem ¼jra az erƉs lelk¿letet!  

Ne tasz²ts el sz²ned elƉl, ®s szent lelkedet ne vond meg tƉlem!  

Add meg ¼jra ¿dvºss®ged ºrºm®t, erƉs²ts meg a k®szs®ges lelk¿letben!  

Akkor utat mutatok majd a t®velygƉknek, ®s megt®rnek hozz§d a bƣnºsºk.  

 

OLVASMćNY  T®rjetek meg! Teljes sz²vetekbƉl hozz§m t®rjetek! Bºjtºljetek, hangos sz·val 

sirass§tok bƣneiteket! A sz²veteket szaggass§tok meg, ®s ne a ruh§tokat; keress®tek Istenete-

ket, Uratokat! ƈ j·s§gos ®s irgalmas, t¿relemmel gy·gy²tgatja sebeiteket. Ki tudja, h§tha visz-

szat®r ®s ¼jra megbocs§t, s §ld§s fakad a nyom§ban; ²gy az đr, a ti Istenetek elfogadja majd 

®tel- s ital§ldozataitokat. F¼jjatok meg minden harson§t a szent hegyen! ¦dvºs bºjtºt is hir-

dessetek! N®pemet gyƣjts®tek egybe, szent kºzºss®gg® legyen! H²vj§tok az ºregeket, hozz§-

tok a gyermekeket, m®g a csecsemƉket is! (Joel 2,12-16) 

 

ELM£LKED£S      ăé legyen a mi h§zunk mindig mindenben szeg®ny ®s kicsiny. Ut§noz-

zuk ebben legal§bb annyira-amennyire a mi kir§lyunkat, akinek nem volt m§s hajl®ka, mint a 

betlehemi ist§ll·, amelyben sz¿letett, ®s a keresztfa, amelyen meghalt. Ezek a hajl®kok pedig 

ugyancsak nem voltak k®nyelmesek! é a f®nyes ®p¿letektƉl, nagy h§zakt·l, vagy b§rmi feltƣ-

nƉ dologt·l mentsen meg benn¿nket az đristen! Tarts§tok folyton eszetekben, hogy az ²t®let 

napj§n minden romba fog dƉlni, azt meg nem tudjuk, nem kºvetkezik-e be hamarj§ban. M§r 

pedig igaz§n nem illen®k, hogy tizenh§rom §gr·lszakadt szeg®ny nƉcsk®nek a h§za nagy zajt 

okozzon, amidƉn ºsszedƉl.ó  (Avilai Sz. Ter®z: A belsƉ v§rkast®ly 1. lak§s) 

Mennyire vagyok szabad az anyagi dolgokt·l? Mit jelent sz§momra az evang®liumi szeg®ny-

s®g? 

 

IMA  J®zus, isteni ¦dvºz²tƉm ®s Megv§lt·m, ®n bƣnºs, v®tkeztem,  

s te, az igaz, v®rzƉ sebekkel f¿ggsz ®rtem a kereszten!  

A bƣnºs szabad, s az §rtatlant megkºtºzik. J®zusom, ide juttattak v®tkeim.  

£n kºvettem el a gonoszs§got, s rajtad bosszulj§k meg.  

J®zusom, ne engedd, hogy szenved®sed sz§momra k§rba vesszen!  

Bocs§ss meg nekem, szeg®ny bƣnºsnek!  

Sz²vbƉl b§nom minden bƣnºmet, mert vel¿k t®ged, a legfƉbb ®s legszeretetrem®lt·bb j·t, oly 

s¼lyosan megb§ntottalak! Ċg®rem, hogy malasztod seg²ts®g®vel megjav²tom ®letemet.  

Uram, kegyelmezz ®s engedd Magdoln§val hallanom ama vigasztal· szavakat:  

ăMegbocs§ttatnak sok bƣneid, mert igen szerett®l.ó (S²k S§ndor)  
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Febru§r 2. Urunk bemutat§sa (GyertyaszentelƉ Boldogasszony) ð ¿nnep  
Megszentelt £let Napja  
  
HIMNUSZ az esti zsolozsm§b·l: 
Titkokat l§t·k kara zengte bºlcsen / s hajdan a L®lek t¿zeiben ®gƉn, 
most, ami tºrt®nt, csoda ez, · §ldott / Szƣz, a te m®hed. 
Fºldnek Ur§t, s az ºrºk ®gi Istent / szƣz fogan§ssal sz¿lted a vil§gra, 
®s azut§n is gyºngyeidnek gyºngye / szƣz anyas§god. 
L§m, Simeon, az igaz agg ºl®re / z§rta ºrºmmel a templom hom§ly§n, 
v§gya betelt ²gy, s lelkes¿lten l§tta / Krisztusa napj§t. 
Halld meg a k®rƉk imaesdekl®s®t, /Isten¿nk Anyja, s osztogasd nek¿nk is 
szent Egysz¿lºtted Sz²ve bƉ kegyelm®t / szerte a fºldºn. 
Krisztus az ®gi Atya arca, f®nye, / te a nagy Isten titkait kit§rod, 
add, hogy ®neksz·nk ºrºk otthonunkban / zengjen ºrºkre! ćmen. 
 
Febru§r 4. A Gyeremek J®zusr·l nevezett Boldog Marie-Eug®ne, §ldoz·-
pap (+1967) ð eml®knap 
 
Henri Grialou 1894. december 2-§n sz¿letett Franciaorsz§gban Aveyronban. M§r 
eg®sz kis kor§ban vonz·d§st ®rzett a papi hivat§s fel®. Az I. Vil§gh§bor¼ban 
megtapasztalhatta Lisieux-i Szent Ter®z oltalm§nak hatalm§t. A h§bor¼ ut§n foly-
tatja tanulm§nyait a szemin§riumban, ahol kºrnyezet®t meglepi nagy lelki m®lys®-
g®vel. Keresztes Szent J§nos ²r§sainak olvas§sa kºzben nagy bizonyoss§g ®bred, 
benne, hogy a K§rmelbe sz·l a hivat§sa. Papi felszentel®se ut§n azonnal bel®p a 
rendbe. 1948-ban XII. Pius p§pa kinevezi Ɖt Franciaorsz§g k§rmelit§inak szent-
sz®ki fel¿gyelƉj®v®. A k§rmelita rendben ºrºkºs gener§lis, majd gener§lishelyettes 
R·m§ban. Eg®sz ®let®t arra ford²tja, hogy a K§rmel lelkis®g®t ®s tan²t§s§t sz®tsu-
g§rozza, hogy min®l sz®lesebb kºrben val·s§gg§ v§ljon a szeml®lƉd®s ®s a cselek-
v®s egys®ge. Teol·giai fƉmƣve: ăL§tni akarom Istentó. Megalap²tja a Notre Dame 
de Vie ð £letad· Boldogasszony Int®zetet, tagjai laikusok ®s papok az ®lƉ Isten-
rƉl tesznek tan¼s§got mai idƉk ember®nek.  
ăMit sz§m²tanak a term®szetes adotts§gok! A nagy gazdags§g az, ha engedj¿k, 
hogy megragadjon a Szent®lek ®s §talak²tson.ó (Boldog Marie-Eug®ne atya) 
K®rj¿k kºzbenj§r§s§t: 
ăUrunk, Isten¿nk, h§l§t adunk Neked papo-
d®rt, a Gyermek J®zusr·l nevezett Marie-Eug®ne 
aty§®rt, akit a Szentl®lek eg®szen §tj§rt ®s veze-
tett. Arra h²vtad Ɖt, hogy n®pedet megtan²tsa a Te 
titokzatos ®leted m®lys®geire ®s ²gy a mai kor em-
ber®t a hit ®s a szeml®lƉd®s ¼tj§n a szeretet tºk®le-
tess®g®re vezesse. Add, hogy k¿ldet®se nyom§n 
gy¿mºlcs teremjen az Egyh§zban ®s k®r¿nk add 
meg azt a kegyelmet, amit az Ɖ kºzbenj§r§s§ra 
most k®r¿nké®s ha az a Te szent akaratod, 
dicsƉ²tsed meg a Te szolg§dat J®zus Krisztus, ami 
Urunk §ltal. Amen.  
 
 
Febru§r 11. A Lourdes-i Boldogs§gos 
Szƣz M§ria ðeml®knap, Betegek Vil§g-
napja ă£n vagyok a SzeplƉtelen Fo-
gantat§s.ó  

ăA nagy 

gazdags§g az, ha 

engedj¿k, hogy 

megragadjon a 

Szent®lek ®s 

§talak²tson.ó  

B. Marie-Eugene 



ăMenjetek, 

teremjetek 

gy¿mºlcsºt, 

maradand· 

gy¿mºlcsºtó 

(Jn 15) 
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Febru§r 13. Szƣz M§ria szombati eml®knapja 
ăA Szƣzanya tisztelete, kºvet®se ®s oltalma meghozhatja az emberi t§rsadalomnak Isten-
gondolata elrendezƉd®s®t, az ember Isten kedve- szerinti alak²t§s§t. Ha pedig az emberek olya-
nok lesznek, amilyennek Isten akarja Ɖket, ha a t§rsadalmi berendezked®s olyan lesz, amilyen-
nek Isten k²v§nja, akkor elmaradhatatlan a b®ke, amely®rt az ember is dolgozni ®s §ldozni kº-
teles, de amelyet csak Isten adhat meg.ó (Marcell atya) 
 
Febru§r 17. Hamvaz·szerda 
 
ăEngedd, Isten¿nk, hogy a kereszt®ny ®let k¿zdelm®t szent bºjtºl®ssel kezdj¿k, ®s az ºnmegtaga-
d§s §ldozatait v§llalva, szembesz§lljunk lelk¿nk ellens®geivel.ó (r®szlet a zsolozsm§b·l) 
 
Febru§r 21. Nagybºjt elsƉ vas§rnapja 
 
 A L®lek nyomban arra ºsztºnºzte, hogy menjen ki a puszt§ba. Negyven napig 
kinn maradt a puszt§ban, kºzben megk²s®rtette a s§t§n. Vad§llatokkal volt egy¿tt, 
de angyalok szolg§ltak neki. 
J§nos elfogat§sa ut§n J®zus Galile§ba ment, s ott hirdette az Isten evang®lium§t ®s 
mondta: ăBeteljesedett az idƉ, ®s m§r kºzel van az Isten orsz§ga. Tartsatok bƣnb§natot, ®s 
higgyetek az evang®liumban.ó (Mk 1,12-15) 
 
Febru§r 21. Szent P®ter apostol sz®kfoglal§sa ð ¿nnep 
 
ăJ®zus most hozz§juk fordult: ăH§t ti mit mondtok, ki vagyok?ó Simon P®ter v§laszolt: ăTe 
vagy Krisztus, az ®lƉ Isten Fia.ó Erre J®zus azt mondta neki: ăBoldog vagy, Simon, J·n§s fia, 
mert nem a test ®s v®r nyilatkoztatta ki ezt neked, hanem az ®n mennyei Aty§m. £n is mondom 
neked: P®ter vagy, erre a szikl§ra ®p²tem egyh§zamat, s az alvil§g kapui sem vesznek rajta erƉt. 
Neked adom a mennyek orsz§ga kulcsait. Amit megkºtsz a fºldºn, a mennyben is meg lesz 
kºtve, s amit feloldasz a fºldºn, a mennyben is fel lesz oldva.ó (Mt 16,15-19) 
 
 
Febru§r 24. Szent M§ty§s apostol ð ¿nnep 
 
ă Nem nevezlek tºbb® szolg§nak benneteket, mert a szolga nem tudja, mit tesz ura. Bar§taim-
nak mondalak benneteket, mert amit hallottam Aty§mt·l, azt mind tudtul adtam nektek. Nem 
ti v§lasztottatok engem, hanem ®n v§lasztottalak benneteket, s arra rendeltelek, hogy menjetek, 
teremjetek gy¿mºlcsºt, maradand· gy¿mºlcsºt. Akkor mindent megad nektek az Atya, amit a 
nevemben k®rtek tƉle. Ezt a parancsot adom nektek: szeress®tek egym§st!ó (Jn 15,15-17) 
 
Febru§r 28. Nagybºjt 2. vas§rnapja 
 
ăP®ter ²gy sz·lt J®zushoz: ăMester! Olyan j· itt lenni! Hadd verj¿nk h§rom s§trat: egyet neked, 
egyet M·zesnek ®s egyet Ill®snek.ó Nem is tudta, mit mond, annyira meg voltak ijedve. Ekkor 
felhƉ ereszkedett al§, s §rny®ka r§juk vetƉdºtt. A felhƉbƉl sz·zat hallatszott: ăEz az ®n szere-
tett Fiam, Ɖt hallgass§tok!ó Mire kºr¿ln®ztek, senkit sem l§ttak a kºzel¿kben, csak J®-
zust.ó (Mk 9,5-10) 
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ben.  

Nem lesz olyan veszedelem, amelybƉl 
ki ne szabad²tan§, mikºzben ƉrzƉje ®s 
v®delmezƉje lesz Ter®z szem®ly®nek 
®s mƣv®nek. A Szent J·zsef ir§nti §h²-
tat mag§ntapasztalatb·l a ter®zi re-
form megk¿lºnbºztetƉ jegy®v® v§lik, 
amelynek kºz®ppontj§ban a J®zus 
Krisztussal val· bar§ts§g §ll. Ahogy 
J·zsef Ɖrkºdºtt M§ria ®s J®zus kºzºtti 
kapcsolat felett, megv®dve M§ri§t a 
k¿lsƉ vesz®lyektƉl ®s Ɖrizve a hajl®k§t, 
ugyan¼gy Ɖrkºdik a K§rmel h§zai fe-
lett, melyek a n§z§reti csal§d p®ld§j§ra 
olyan hely akarnak lenni, ahol ºssze-
gyƣlik J®zus n®pe, ®s csak vele ®s ®rte 
®l. Ez®rt Szent J·zsef nem csak p§rt-
fog·ja, hanem a mestere is azoknak, 
akik a belsƉ im§t gyakorolj§k (Vita 
6,8), mert senki sem tudja n§la jobban, 
hogyan lehet bensƉs®ges kapcsolatban 
®lni J®zussal ®s M§ri§val, miut§n annyi 
®vet tºltºtt vel¿k ®s eltartotta a n§z§-
reti csal§dot.  

J®zusr·l nevezett Szent Ter®z, mint az 
intenz²v Szent J·zsef-tisztelet ºrºkºse 
a K§rmelben, nagy haszonnal fogja 
tov§bb gyarap²tani ezt a hagyom§nyt az 
eg®sz K§rmel ®s az Egyh§z jav§ra. Ta-
gadhatatlan, hogy J®zusr·l nevezett 
Ter®z b§rki m§sn§l tºbbet tett az®rt, 
hogy a Szent J·zsef-tiszteletbƉl a K§r-
mel lelkis®g®nek egyik jellemzƉ eleme 
legyen. A Szent J·zseffel val· tal§lko-
z§s§ra ®lete egyik legnehezebb idƉsza-
k§ban ker¿lt sor. Ter®z ¼gy 25 ®ves, 
sokat szenvedett egy hossz¼, f§jdalmas 
betegs®gben, amelyn®l az orvosok §ltal 
kipr·b§lt g·gym·dok nemcsak hat§sta-
lannak, de k§rosnak is bizonyultak. A 
betegs®g kºvetkezt®ben leb®nult, testi-
leg-lelkileg tºnkrement. đgy ®rzi, nincs 
hat§sos seg²ts®g az oldal§n. Ebben a 
pillanatban, belsƉ sugallatt·l ind²ttatva 
odafordul Szent J·zsefhez, akit 
ăatyj§nak ®s ur§nakó nevez (Vita 6,6; 
33,12). S val·ban, Ɖ ilyennek fog mu-
tatkozni Ter®z eg®sz h§tralevƉ ®let®-

Szent Ter®z ®s Szent J·zsef 

(r®szlet a gener§lis atya level®bƉl) 

Hozz§d folyamodunk szo-
rongattat§sunkban, Szent 
J·zsef, s miut§n jegyesed-
nek, a Szent Szƣznek ol-
talm§®rt kºnyºrºgt¿nk, 
p§rtfog§sodat is bizalommal 
k®rj¿k. Arra a szent szere-
tetre, mely t®ged a boldogs§-
gos Szƣzany§hoz fƣzºtt ®s 
az atyai gyeng®ds®gre, 
amellyel a gyermek J®zust 
sz²vedre ºlelted, al§zatosan 
k®r¿nk: tekints kegyesen az 
ºrºks®gre, melyet J®zus 
Krisztus ºnv®re §r§n szer-
zett, ®s im§ds§gos p§rtfog§-
soddal l®gy seg²ts®g¿nkre 
sz¿ks®geinkben. Oltalmazd 

J®zus Krisztusnak v§lasztott 
n®p®t, te, a Szent Csal§dnak 
leggondosabb Ɖre. T§vol²tsd el 
tƉl¿nk, kegyes atya, a t®vely-
g®snek ®s romlotts§gnak min-
den nyavaly§j§t. T§mogass 
benn¿nket a sºt®ts®g hatal-
m§val val· k¿z-
delm¿nkben. S 
mik®nt egykor a 
kisded J®zust a 
legnagyobb veszede-
lembƉl kiragadtad: 
¼gy Ɖrizd most 
Isten szentegyh§z§t 
az ellens®ges csel-
szºv®sektƉl ®s min-
den bajt·l. Mind-

XIII. Le· p§pa im§ja Szent J·zsefhez 

annyiunkat v®gy p§rtfog§-
sodba, hogy p®ld§dat kºvet-
ve ®s seg²ts®gedre t§masz-
kodva szent¿l ®lj¿nk, j§m-
borul haljunk meg, ®s az 
ºrºk boldogs§got elnyerj¿k. 
ćmen. 

ăAhogy J·zsef 
Ɖrkºdºtt M§ria 
®s J®zus kºzºtti 
kapcsolat felett, 
megv®dve M§ri§t 
a k¿lsƉ vesz®-
lyektƉl ®s Ɖrizve 
a hajl®k§t, ugyan-
¼gy Ɖrkºdik a 
K§rmel h§zai 
felett.ó 

 
(gener§lis atya  
level®bƉl) 
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k®sƉbb ºrºk fogadalmat tett.  Kºzben 
Juven§l atya h§zvezetƉje,gondviselƉje 
lett az Atya miskolci §thelyez®s®-
ig,2000-ig. 

Azt kºvetƉen csongr§di szolg§lata 
kezdƉdºtt. H®t ®ven §t odaad·an 
§polta fekvƉ-beteg nagyn®nj®t. Kºz-
ben templomi szolg§latot is v®gzett, 
takar²t§st, olt§r d²sz²t®st. A csongr§di 
V£K kºzºss®g elnºke volt 2003-2008
-ig. IdƉkºzben megromlott eg®sz-s®ge 
ellen®re r®szt vett a kºzºss®g ®let®ben, 
l§togatta  a n§la betegebbeket, idƉ-
sebbeket. Alkalmank®nt -  p¿spºki 
felhatalmaz§ssal -  h§zi beteg §ldozta-
t§st is v®gzett. Im§ds§gos, tiszta ®lete, 
ºnzetlen seg²tƉk®szs®ge, m®ly hite ki-
sug§rzott  kºzºss®g¿nkre, ®s ismerƉ-
seire. 

Boldogs§gos Szƣzany§nk k¿lºnleges 
gondoskod§ssal k²s®rte ®let®t.  Gyer-
tyaszentelƉ Boldogasszony ¦nnep®n 
tºrt®nt  rendi beºltºz®se. Szeretett 
lelki-vezetƉj®t, Juven§l Aty§t ezen az 
¿nnepen h²vta Mag§hoz Urunk!  
GyertyaszentelƉ Boldogasszony ¦nne-
p®n, a Megszentelt £let Vil§gnapj§n 
vehett¿nk v®gsƉ b¼cs¼t  szeretett Te-
r®z NƉv®r¿nktƉl!  

DicsƉs®g az đrnak ®let®®rt! 

Csongr§d,2021.febru§r 2. 

 

A csongr§di K§rmelhegyi Boldogasz-
szonyr·l nevezett V£K  kºzºss®g f§j-
dalommal tudatja. Hogy 

KEREKES  MARGIT J£ZUSRĎL 
nevezett TER£Z OCDS, szeretett NƉ-
v®r¿nk, 2O21. janu§r 25-®n az đrhoz 
kºltºzºtt. 

 

Ter®z nƉv®r 1940.febru§r 20-§n sz¿le-
tett Csongr§don, m®lyen vall§sos csa-
l§d egyetlen gyermekek®nt. Elemi isko-
lai tanulm§nyait a Megv§lt· NƉv®rek 
vezette egyh§zi iskol§ban kezdte, sajn§-
lat§ra §llami iskol§ban fejezte be. £rett-
s®gi ut§n eg®szs®g¿gyi szakk®pz®st 
szerzett. ćpol·nƉk®nt, majd labor asz-
szisztensk®nt dolgozott 33 ®vig a szen-
tesi k·rh§zban. Az 198O-as ®vek m§-
sodik fel®ben ker¿lt kapcsolatba 
Zselepszki F§bi§n aty§val ®s a Katoli-
kus Karizmatikus Mozgalommal. Lak§-
s§n imacsoport alakult. £veken keresz-
t¿l heti egy alkalommal jºttek ºssze 
kºzºss®gi im§ra. 

A szerzetes rendek ¼jra®led®s®vel  
Kunszentm§rtonban is megkezdte mƣ-
kºd®s®t a K§rmelita Rendh§z, Keller 
LƉrinc Juven§l  atya vezet®s®vel. Ju-
ven§l atya l®trehozta a k§rmelita har-
mad-rendet, a V£K kºzºss®get., mely-
nek Margitka is tagja lett. 1990. febru§r 
2-§n, GyertyaszentelƉ Boldogasszony 
¿nnep®n volt a beºltºz®se. Hat ®vvel 

Gy§szjelent®s 

Szem¿nk elƉtt a h¼sv®ti 
fºlt§mad§s ºrºm®nek 
f®nyess®ge. ¥rºm. Fºlt§-
mad§s. F®nyess®g. 

A F§jdalmak F®rfia tud-
ta, hogy ¼t a fºlt§mad§s-
hoz a Golgot§n §t vezet. 

A szeml®lƉdƉ Krisztus 

elvonult a tºmeg elƉl, 
hogy Atyj§val besz®lges-
sen, egy¿tt legyenek. 

Amikor ¼tnak indult, 
hogy §tadja az ¥rºmh²rt, 
a puszt§ban bºjtºlt. A 
K²s®rtƉ meg akarta lelk®t 
h·d²tani. ¥nnºn veszt®re.  

Nagybºjt eleibe 

Ahogy J®zus nemet 
mondott, te is fºl tudsz 
kelni ®s ƈmell® §llni. 
Veled marad ®s Te Vele. 

Itt a Te lehetƉs®ged is, 
hogy ne csak 40 napra 
indulj el Vele, hanem 
egy ®letre. 

ăItt a Te lehetƉ-
s®ged is,  

hogy ne csak 40 
napra indulj el 
Vele, hanem  
egy ®letre.ó 
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Szerkeszti a Vil§gban 
£lƉ K§rmel Titk§rs§ga ®s 
K®pz®s Munkakºzºss®ge. 

 FelelƉs kiad·ja a 
Vil§gban £lƉ K§rmel 
Orsz§gos Tan§csa. 

XIII. Le· p§pa ºnfelaj§nl· im§ja Szent J·zsefhez 

janu§r 23-a, Szƣz M§ria eljegyz®se 
(Desponsatio Beatae Mariae Virgi-
nis) ¿nnepl®se ®s Szent J·zsef tiszte-
lete. A Makula n®lk¿l val· t¿kºr 
(1712) 12ð14. r®sze t§rja el®nk a 
sz®ps®ges tºrt®netet. A pal·cfºldi 
Rim·con ma is ®lƉ hagyom§ny a 
kºzel h§rom ·r§s M§ria menyegzƉje 
n®pi szertart§s v®gz®se elƉ®nekes
(ek) vezet®s®vel, legendaballad§kkal, 
olvas·kkal ®s v®g¿l a K§nai menyeg-
zƉ el®nekl®s®vel, Az igaz Messi§s 
m§r eljºtté kezdƉsorral. J®zus 
Krisztus elsƉ csodat®tel®t (J§nos 2,1
ð12), amelyen Szƣz M§ria is jelen 
volt, v²zkereszt (janu§r 6.) ut§ni 2. 
vas§rnapon olvastatja a klasszikus 
r·mai liturgia; a n®phagyom§ny en-
nek kºvetkezt®ben ºsszeolvasztja a 
k§nai menyegzƉt a Szƣzanya eljegy-
z®s®vel. 
Forr§s:  
M§ria Anya ð M§ria Any§nk. Szƣz M§ria ®lete 
®s alakja a magyar n®pi M§ria-kºlt®szetben Erd®-
lyi Zsuzsanna gyƣjt®se szerint. A kºtetet sajt· al§ 
rendezte, szerkesztette,:MEDGYESY S. Norbert. 
Szent Istv§n T§rsulat, Budapest, 2019, 152ð
170. 

Az evang®liumok szerint ăA szƣz egy 
D§vid csal§dj§b·l val· f®rfinak, J·-
zsefnek volt a jegyese ®s M§ri§nak 
h²vt§k.ó  (Luk§cs 1,27) Tov§bb§: 
ăJ·zsef ¼gy cselekedett, ahogy meg-
parancsolta az đr angyala: mag§hoz 
vette feles®g®t.ó (M§t® 1,24) Het®ny 
J§nos szavait id®zve: ăA h²vƉ §h²tat 
ezekben hiteles alapot tal§lt, de hogy 
®lƉ r®szesed®ssel jelenlevƉv® tegye 
ezt Isten n®p®nek zar§ndok¼tj§n, a 
szƣkszav¼ bibliai kºzl®sbƉl ð tal§n a 
legkor§bbi sz§jhagyom§nyokban ®lƉ 
eml®kezetre t§maszkodva ð saj§t 
haszn§lat§ra megform§lta belƉle a 
M§ria eljegyz®se ®s menyegzƉje ®let-
szerƣ, sz²nes tºrt®net®t. Tette ezt oly 
sikerrel, hogy idƉk m¼lt§n a teol·gia 
is megfontolta ®s a liturgia is §tvette 
®s ¿nnepp® nyilv§n²totta.ó 
M§ria ®s J·zsef eljegyz®s®rƉl a Jakab 
Ɖsevang®liuma VIII. fejezete, vala-
mint Clairvaux-i Szent Bern§t (1090ð
1153) is megeml®kezik. A Habsburg 
Birodalom ter¿let®n a sok§ig gyer-
mektelen Habsburg I. Lip·t cs§sz§r-
kir§ly (1657ð1705) hat§s§ra terjedt el 

Szƣz M§ria menyegzƉj®nek ¿nnepe 
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Szent J·zsef! 
 

Teljesen §tadom magam neked. Te l®gy Aty§m ®s 

oltalmaz·m, Te vezess az ºrºk ¿dvºss®g ¼tj§n! 

Nyerd meg sz§momra a sz²v tisztas§g§t ®s m®ly 

v§gyat a bensƉ ®let ir§nt. Seg²ts, hogy a Te p®ld§dat 

kºvessem ®s add, hogy mindent Isten nagyobb dicsƉ-

s®g®re tegyek, hogy ²gy Hozz§d hasonl·an mindig 

egyes¿lve maradjak J®zus isteni Sz²v®vel ®s Szƣz 

M§ria SzeplƉtelen Sz²v®vel. ćmen. 

Rafaello:  A Szƣz h§zass§ga, 1504. 


